WSZAWICA

W zwiazku z wefciem w zycie w dniu 1 stycznia 2009r. ustawy z dnia 5 grad2008r.

0 zapobieganiu i zwalczaniu zailea i choréb zakanych u ludzi (Dz. U. Nr 234, poz. 1570)
wszawica nie jest zaliczana do chordob zakaych, poniewa nie znajduje si ona wrod
choréb wymienianych w zatzniku do ustawy. Wobec czego w razie rozpoznarsizawicy

u dziecka nie ma obowiku zgtaszania tego faktu wawemu pastwowemu powiatowemu
inspektorowi sanitarnemu, a co za tym idzie - neemwliwosci wydania przez niego decyzji
administracyjne] nakazagej podejrzanemu o chorglzakana wstrzymanie od ugszczania
do przedszkola/szkobitbbka. Naley jednak panitaé, iz wszawica jest grana chorola.
W sytuacji zachorowania nale sie kierowa& przede wszystkim dobrem dziecka.
Niestety w chwili obecnej brakuje prawnyétodkow prawnych nakazagych leczenie, czy

tez zakaz ucgszczania do placowkiseiatowo - wychowawczej.
CO TO JEST WSZAWICA?

Wszawica (fac. pediculosis) jest chogofpowodowana przez obedaona ciele cztowieka
pasayta — wszy gtowowej (Pediculus capitis). Wszyja wytacznie na owtosionej gZci

skory, zywia si¢ krwiag cztowieka. W miejscu ugryzienia powstaje odczypatay skory,
ktory powoduje uczucie silnegawiadu, a w konsekwencji drapanieg.sDoroste osobniki

osiagaja wielkos¢ 2-3 mm, g barwy biato-bgzowej.

dorosta samica wszy dorosty samiec wszy



Dorosty osobnik wszy

JAK WYGL ADA CYKL ROZWOJOWY WSZY GLOWOWEJ?

Doroste samice sktadapd 100 do 300 jaj w ggu doby. Jaja tzw. gnidy samica sktada na
nasadzie wtoséw blisko skory glowy, przytwierdzaje specjala lepka substangj do wiosa.

Po kilku dniach z jaj (gnid) wygbaja sic mtode osobniki.
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JAKIE S A DROGI ZAKA ZENIA?

Wszy nie maj nég stiacych do skakania, potrafitylko pelz&, dlatego te zarazé si¢
mozna tylko przez bliski kontakt z osslzakaom (przytulanie si, stykanie si glowami) lub
poprzez korzystanie z tych samych szczotek lubbigpé noszenie wspolnych nakrgtowy,
spanie we wspolnej goieli. Najtatwiej mana zaraz sic wszawia w duzych skupiskach
ludzkich (przedszkola, szkoly, internaty, akademi&raz na koloniach i obozach
organizowanych dla dzieci i miodzy¥@. Problem wszawicy dotyczy wszystkich stref
klimatycznych i populacji ludzkich, bez waglu na ich statut spoteczny.

JAK SA OBJAWY WSZAWICY?

« Swiad skory, ktéry pojawia si zwykle kilka tygodni po zatganiu. Jeeli dziecko
zaczyna cgsto st drap& po gtowie naley czym pedzej sprawdz skok glowy oraz

witosy. Wszy najcgsciej wystpuja za uszami i z tytu gtowy tunad karkiem.

* Obecné¢ gnid (jaj wszy) u nasady wilosow na gltowie. Majne barw biala,
sa podobne do tupial, ale w przeciwigstwie do niego nie dajsie zbyt tatwo usugd

Z wiosow.
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[ll Jaja wszy (gnidy) przytwierdzone do witosa

* Obecna¢ dorostych osobnikéw dgych s¢ zauway¢ gotym okiem, § ono barwy
biato-bmzowej.

» Czsto obserwuje gipowigkszone wzty chtonne szyjne.



JAK POSTEPOWAC JESLI DOSZtO DO ZARA ZENIA WSZAMI?

e J&li rodzic po skontrolowaniu wtoséw i gtowy dzieckpodejrzewa wszawice
powinien uda si¢ do lekarza celem rozpogzda wiaciwego leczenia. Nahy takze
skontrolow& stan wiosow gtowy wszystkich cztonkow rodziny, pwaz leczeniem

trzeba ohj¢ cah rodzirg.

* Mozna po skonsultowaniuesiz farmaceut zastosowa dostpne w kadej aptece bez

recepty preparaty zwalcaap wszy na kadym etapie ich rozwoju.

* Rodzice powinni poinformowa dyrektora placowki, do ktérej uezzcza dziecko
o chorobie w celu unikncia dalszego szerzeniagskakaenia na inne dzieci

i zapobiegnie ponownemu zaemiu dziecka po uprzednim leczeniu.
» Dyrektor placowki éwiatowo - wychowawczej mie:

» w celu potwierdzenia podejrzenia przypadkow wszgwalecié pielegniarce
lub higienistce przeprowadzenie kontroli czystodzieci i miodziey po

uprzednim uzyskaniu zgody rodzicda takie badania,

» w przypadku stwierdzenia wszawicy$mdd dzieci powiadondi rodzicow
o wyshpieniu choroby i poinformowa o koniecznéci objecia leczeniem

wszystkich domownikéw,

» W razie trudnéci mozna nawiazat wspoOtprag z wlkadzami samoszlowymi
(opieka spoteczna w przypadku rodzin o niskim siatusocjalno -
ekonomicznym celem pomocy tym rodzinom w rogainiu problemu

wszawicy wrod domownikow.

PROFILAKTYKA WSZAWICY

Wszawica mena st zarazt tylko przez bezpwedni kontakt lub korzystanie z tych samych
nakry¢ gtowy, wywania wspoélnych grzebieni, szczotek i do wiosoparse we wspolnej

pascieli. Dlatego nalgy:
* Kontrolowa jak najczsciej stan wiosow gtowy dziecka.

* Nie korzysta wspélnie z przedmiotowzaytku osobistego.



 Unika¢ bezpdredniego kontaktu z wilosami innych ludzi. Dotyczg przede
wszystkim dzieci, ktére nie zachowupwystarczajcego dystansu ralzy sola

podczas zabawy.

» Dyrektorzy placowek nauczania i wychowania w miamazliwosci mog
organizowé spotkania edukacyjne dotyxe problematyki wszawicy skierowane do

dzieci i rodzicow/opiekundw.

STANOWISKO INSTYTUTU MATKI | DZIECKA W SPRAWIE KONT ROLI
CZYSTOSCI UCZNIOW PRZEZ PIEL EGNIARKI | HIGIENISTKI SZKOLNE.

nie wolno publicznie (w obecka 0séb trzecich) sprawd&azystdci uczniow,

* decyzg o sprawdzeniu czystoi skoéry i wilosOw u ucznibw w warunkach

indywidualnego badania podejmuje pophiarka,
» rodzic/opiekun prawny m nie wyrazt zgody na olgcie jego dziecka badaniem,

e pielegniarka mae dokona przeghdu czystdci skory i wtoséw za zgadrodzicow np.

z powodu nawracagej wszawicy w danej klasie,
* 0 wynikach przegldu informuje uczniow oraz jego rodzicéw,

» dyrekcja szkoty i nauczyciele nie mgrawa do informacji o stanie czystodanego

ucznia,

» pielggniarka ma prawo podanauczycielom informacje o skali problemu na tegeni

szkoty,

* pielegniarka mae odméwé dokonania przegtlu (np. w sytuacji konieczioi
wykonania innych pilnych zadav danym czasie) powinna jednak wskanajblizszy
mozliwy termin lub przeprowadziinstrukta dla rodzicéw, jak i kiedy dokonywa

przeghdow czystéci u dzieci.



