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Wst� p 

Wspó
czesny � wiat stawia przed edukacj�  nowe zadania; najwa� niejsze z nich to 

wyposa� enie dziecka w takie sprawno� ci i umiej� tno� ci, które pomog�  mu radzi�  sobie 

w � yciu, naucz�  aktywnie pokonywa�  stres i poszukiwa�  wa� nych dla siebie celów 

i zada�  � yciowych (Janicka – Panek, 2007). W tym procesie pomaga�  ma uczniom 

szko
a, stwarzaj� c warunki mi� dzy innymi zdrowotno-higieniczne, by proces nauczania 

- uczenia si�  ko� czy
 si�  pozytywnymi efektami. Przyjmujemy za Kupisiewiczem 

(1976), � e proces nauczania - uczenia si�  to zbiór powi� zanych ze sob�  czynno� ci 

uczniów i nauczyciela, warunkuj� cych si�  wzajemnie i podporz� dkowanych realizacji 

wspólnego celu, jakim jest wywo
anie u dzieci, m
odzie� y lub osób doros
ych pewnych 

zamierzonych i wzgl� dnie trwa
ych zmian.  

 Higiena procesu nauczania - uczenia si�  ma za zadanie ochron�  ucznia przed 

ujemnymi zjawiskami zwi� zanymi z prac�  w szkole. Warunki pracy ucznia w szkole 

maj�  wp
yw na jego zdrowie i rezultaty nauczania - uczenia si� , dlatego personel szko
y 

obowi� zany jest do stworzenia prawid
owych warunków i odpowiedniej organizacji 

pracy ucznia. Zadaniem Pa� stwowej Inspekcji Sanitarnej jest kontrola warunków 

higieniczno - sanitarnych oraz nadzór nad higien�  procesów nauczania. Sprawowanie 

nadzoru w tym zakresie ma na celu ochron�  zdrowia ucznia przed ujemnymi 

zjawiskami zwi� zanymi z pobytem dziecka w szkole. 

 Warunki i organizacja pracy ucznia, czyli nauczania - uczenia si� , s�  okre� lone 

odpowiednimi aktami prawnymi, które nie zawsze udaje si�  jednakowo egzekwowa�  

osobom kontroluj� cym szko
y. W celu ujednolicenia ocen i usprawnienia kontroli 

warunków higieny procesu nauczania i wychowania, w poradniku tym przedstawiono 

odpowiednie wytyczne. Pos
u��  one do sprawnej oceny i kontroli warunków 

higienicznych, a tak� e maj�  sprzyja�  pracy umys
owej oraz zapobiega�  zm� czeniu 

i przem� czeniu si�  uczniów.  

 Rozwój dziecka trzeba traktowa�  holistycznie. Wszystkie etapy rozwojowe nie 

tylko 
� cz�  si�  ze sob� , ale i s�  od siebie zale� ne. Rozwój motoryki i mowy pozostaje 

pod wp
ywem psychicznego i intelektualnego rozwoju. Sfery te s�  ze sob�  powi� zane 

i mo� na powiedzie� , � e s�  wska� nikiem rozwoju. Proces uczenia si�  powinien by�  

wspomagany przez dzia
ania zwi� zane z higien�  dzieci i m
odzie� y. 

Rozwój biologiczny cz
owieka jest procesem ci� g
ym i z
o� onym. Wiek XIX to 

okres, w którym wzros
o zainteresowanie zdrowiem uczniów i warunkami, w jakich 
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sp� dzaj�  czas przeznaczony na nauk� . Mo� na przypuszcza� , � e by
o to spowodowane 

upowszechnieniem nauki i 
atwiejszym dost� pem do szko
y. 

 Jeste� my przekonani, � e przedstawiony materia
 oka� e si�  przydatnym 

narz� dziem kontroli oraz b� dzie pomocny dla dyrektorów szkó
, którzy odpowiedzialni 

s�  za przygotowanie warunków higienicznych. Kontrola w zakresie higieny procesów 

nauczania i uczenia si� , oprócz oceny sytuacji, powinna zainteresowa�  i zainspirowa�  

kierownictwo placówki do przystosowania � rodowiska szkolnego, do warunków 

i potrzeb dzieci oraz u� wiadomi�  konieczno��  inwestowania w promocj�  zdrowia 

uczniów.  

Do zakresu dzia
alno� ci pionu higieny dzieci i m
odzie� y nale� y g
ównie nadzór nad: 

�  warunkami sanitarno-higienicznymi � rodowiska szkolnego; 

�  higien�  procesów nauczania - uczenia si� ; 

�  warunkami do prawid
owej organizacji wychowania fizycznego; 

�  zdrowiem ucznia warunkowanym zachowaniem higieny dnia codziennego; 

�  wychowaniem zdrowotnym, w tym promocj�  zdrowego stylu � ycia. 

 

 Oddajemy w Pa� stwa r� ce Poradnik do oceny higieny procesu nauczania–

uczenia si�  w szkole podstawowej. Zawarto w nim krótkie omówienie czynników 

i uwarunkowa�  procesu nauczania–uczenia si�  uczniów w wieku 6-12 lat. 

Przygotowane standardy i arkusze kontrolne opracowano na podstawie aktualnych 

ustaw i rozporz� dze�  MEN. Rozpoczynaj� c kontrol�  i ocen� , pracownik Pa� stwowej 

Inspekcji Sanitarnej (PIS) powinien uprzednio zapozna�  si�  z tre� ci�  „Poradnika...” 

i dokona�  dok
adnej analizy arkuszy kontrolnych.  

Przygotowano nast� puj� ce arkusze kontrolne: 

1. OSH-1 – Dokumentacja informacyjno - sprawozdawcza 

2. OSH-2 – Arkusz do oceny stanu higieny procesu nauczania - uczenia si�  

sze� ciolatków 

3. OSH-3 – Arkusz do oceny stanu higieny edukacji wczesnoszkolnej 

4. OSH-4 – Arkusz do oceny stanu higieny procesu nauczania - uczenia si�  

uczniów klas 4-6 

5. OSH-5 – Arkusz do oceny stanu higieny warunków ogólnoszkolnych 

sprzyjaj� cych procesowi nauczania – uczenia si�  

6. OSH-5 – Arkusz dla dyrektora do oceny procesów nauczania – uczenia si�   
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 Zebrane informacje, z u� yciem wy� ej wymienionych narz� dzi oceny, s�  

podstaw�  przygotowania sprawozdania i wydania zalece�  do poprawy stanu higieniczno 

- sanitarnego w danej szkole (arkusz OSH-1).  
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1. Prawne umocowanie bezpiecznych warunków nauczania - uczenia si�  

Szko
a ma wobec uczniów obowi� zek stworzenia bezpiecznych i higienicznych 

warunków nauki. Zadania w tym obszarze wynikaj�  z poni� szych przepisów prawa: 

1. Ustawa z dnia7 wrze� nia 1991 r. o systemie o� wiaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, 

poz. 2572, z pó� n. zm.):  

�  Art. 33. ust. 2 pkt. 7.  „nadzorowi podlega w szczególno� ci zapewnienie uczniom 

bezpiecznych i higienicznych warunków nauki, wychowania i opieki";  

�  Art. 39. ust. 1. „ Dyrektor szko
y lub placówki w szczególno� ci:  

3) sprawuje opiek�  nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju 

psychofizycznego poprzez aktywne dzia
ania prozdrowotne".  

5a)  „wykonuje zadania zwi� zane z zapewnieniem bezpiecze� stwa uczniom 

i nauczycielom w czasie zaj��  organizowanych przez szko
�  lub placówk� .” 

2. Ustawa z dnia 26. stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2006 r. Nr 97, 

poz. 674, z pó� n. zm.): 

·  Art. 6. „Nauczyciel obowi� zany jest: 1) rzetelnie realizowa�  zadania zwi� zane 

z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami szko
y: 

dydaktyczn� , wychowawcz�  i opieku� cz� , w tym zadania zwi� zane 

z zapewnieniem bezpiecze� stwa uczniom w czasie zaj��  organizowanych przez 

szko
� ". 

3. Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej (Dz. U. z 2007r. Nr 226, 

poz. 1675, z pó� n. zm.): 

·  Art. 3. W rozumieniu niniejszej ustawy: 

 1) kultur�  fizyczn�  jest wiedza, warto� ci, zwyczaje, dzia
ania podejmowane dla 

zapewnienia rozwoju psychofizycznego, wychowania, doskonalenia uzdolnie�  

i sprawno� ci fizycznej cz
owieka, a tak� e dla zachowania oraz przywracania 

jego zdrowia; 

 2) wychowanie fizyczne jest procesem kszta
tuj� cym harmonijny rozwój 

psychofizyczny dzieci i m
odzie� y. 

4. Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpo� arowej (Dz. U. z 2002 r. Nr 147, 

poz. 1229, z pó� n. zm.). 
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5. Rozporz� dzenie Ministra Spraw Wewn� trznych i Administracji z 21 kwietnia 2006 r. 

w sprawie ochrony przeciwpo� arowej budynków, innych obiektów budowlanych 

i terenów (Dz. U. z 2006 r. Nr 80, poz. 563). 

6. Rozporz� dzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. 

w sprawie bezpiecze� stwa i higieny w publicznych i niepublicznych szko
ach 

i placówkach (Dz. U. z 2003r. Nr 6, poz. 69, z pó� n. zm.):  

·  §2.  Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub 

placówce, a tak� e bezpieczne i higieniczne warunki uczestnictwa w zaj� ciach 

organizowanych przez szko
�  lub placówk�  poza obiektami nale�� cymi do tych 

jednostek. 

7. Rozporz� dzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kszta
cenia ogólnego 

w poszczególnych typach szkó
 (Dz. U. z 2009 r. Nr 4, poz. 17).  
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2. Higiena czy medycyna szkolna? 

Aby skutecznie przeciwdzia
a�  zagro� eniom, które s�  skutkiem rozwijaj� cej si�  

cywilizacji, nale� y wi� kszy nacisk po
o� y�  na higien�  w praktyce. G
ównym celem 

higieny jako nauki jest badanie i poznawanie czynników � rodowiskowych maj� cych 

negatywny wp
yw na cz
owieka. Higiena w praktyce nie zajmuje si�  tylko 

� rodowiskiem, w którym przebywa cz
owiek, ale tak� e czynnikami, które maj�  du� y 

wp
yw na zdrowie, takimi jak: zanieczyszczenia wody, gleby czy powietrza. 

Do warunków szko
y odnosi si�  higiena szkolna, zajmuj� ca si�  zagadnieniami 

z obszaru ochrony zdrowia dzieci i m
odzie� y oraz zagro� eniami zwi� zanymi 

z pobytem i prac�  w szkole (np. choroby) (Encyklopedia medycyny, 1982). 

Uzupe
nieniem higieny szkolnej jest profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami. 

Medycyna szkolna jest dyscyplin�  teoretyczno-praktyczn� , integruj� c�  elementy wielu 

dziedzin, a w powi� zaniu z edukacj�  wspiera rozwój i zdrowie dzieci i m
odzie� y 

(Woynarowska, 2000) (Ryc. 1). 

 W tradycyjnym uj� ciu do zada�  higieny szkolnej nale� a
o „(...) kontrolowanie 

czysto� ci osobistej dzieci, wpajanie im nawyków higienicznych, troska o w
a� ciwy 

rozk
ad zaj��  i przerw w celu niedopuszczenia do przem� czenia, zapewnienie 

odpowiednich 
awek do wzrostu poszczególnych uczniów, dbanie o w
a� ciwe 

o� wietlenie, ogrzewanie i wietrzenie izb szkolnych, okresowe badania rozwoju 

fizycznego uczniów oraz organizowanie bada�  lekarskich maj� cych na celu wczesne 

wykrycie wadliwych postaw (skrzywienie kr� gos
upa, garbienie si� ) wad wzroku itp.” 

(Ma
a encyklopedia medycyny 1982, t. I) 

 Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami skierowana jest na 

indywidualnego ucznia, jego wszechstronny rozwój i zdrowie we wszystkich aspektach. 

Rozwój cywilizacji, reformy o� wiaty, tempo � ycia, zmiana roli szko
y w � rodowisku 

lokalnym wymuszaj�  wszechstronne podej� cie do potrzeb ucznia oraz jego zdrowia 

w szkole. � wiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowie jako „ca
kowity dobrostan 

fizyczny, psychiczny i spo
eczny, a nie wy
� cznie brak choroby czy niedomagania” 

(Encyklopedia zdrowia, 2001). Poj� cie zdrowia mie� ci si�  w zakresie nauk 

medycznych, spo
ecznych i psychologicznych.  
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Ryc. 1. Zwi� zki medycyny szkolnej z innymi dyscyplinami i naukami  

(Woynarowska, 2000) 
 

 Wspó
czesne podej� cie do problemu higieny to czynno� ci: 

�  wykrywaj� ce nieprawid
owo� ci w � rodowisku, w którym przebywa cz
owiek; 

�  przyczyniaj� ce si�  do zachowania zdrowia i wzmacniaj� ce je. 

 W dzia
aniach na rzecz zdrowia coraz wa� niejsz�  wag�  odgrywaj�  dzia
ania 

promuj� ce zdrowie. Promocja zdrowia jest procesem umo� liwiaj � cym ka� demu 

cz
owiekowi zwi� kszenie oddzia
ywania na w
asne zdrowie, jego utrzymanie 

i popraw� . Promocja zdrowia jest po
� czeniem dzia
a�  edukacyjnych oraz ró� nego 

rodzaju wsparcia – � rodowiskowego, spo
ecznego, politycznego, ekonomicznego, 

prawnego i taktycznego – sprzyjaj� cych zdrowiu (Miller, 2002). Ma ona zapewni�  

docelowo umiej� tno��  unikania ryzykownych zachowa�  w ka� dym aspekcie � ycia 

cz
owieka. 

 Dobre zdrowie i samopoczucie wymaga czystego i harmonicznego � rodowiska, 

dost� pu do dobrej jako� ci po� ywienia, wody, powietrza i schronienia (Narodowy Plan 

Zdrowotny na lata 2004-2013). Bardzo wa� nym i coraz cz�� ciej akcentowanym 

problemem z punktu widzenia jednostki, a tak� e zdrowia publicznego s�  szkodliwe 

czynniki biologiczne. Wed
ug danych epidemiologicznych, cz� sto��  nara� enia na ich 

dzia
anie wzrasta systematycznie (Dutkiewicz, Górny, 2002). 
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 Istotne znaczenie dla ka� dego organizmu ma zdrowy styl � ycia. Pozytywnie 

wp
ywa na zdrowie i daje nam lepsze samopoczucie.  

Obecnie wszystko, co mo� e podnie��  jako��  � ycia, nabra
o nowego znaczenia w 

kontek� cie promocji zdrowia. Zdrowy styl � ycia 
� czony jest z indywidualnym 

podej� ciem do otaczaj� cych nas zjawisk, budowaniem motywacji dla podejmowanych 

dzia
a� , budzeniem zainteresowa� , kszta
towaniem postaw i zachowa� , sposobu 

postrzegania oraz reagowania na � wiat.  

 Na prawid
owe funkcjonowanie cz
owieka oraz powstawanie zaburze�  istotny 

wp
yw maj�  czynniki spo
eczno-� rodowiskowe. W� ród czynników � rodowiskowych 

na pierwszym miejscu znajduje si�  struktura rodzinna oraz jej wewn� trzna atmosfera. 

Badania psychosocjologiczne wskazuj�  na znaczenie kontaktów rówie� niczych 

i � rodowiskowych w kszta
towaniu postaw i zachowa�  zdrowotnych. Od wczesnych lat 

bowiem, sp� dzamy coraz wi� cej czasu poza domem rodzinnym. Promocji zdrowia nie 

omija sytuacja ekonomiczna poszczególnych rodzin, instytucji (w tym o� wiatowych) 

oraz ca
ego pa� stwa.  

Styl � ycia, w tym od� ywianie, cz� sto s�  pochodn�  statusu materialnego, a promocja 

zdrowia i edukacja zdrowotna powinny nauczy�  nas jak trzeba � y� , aby czynniki 

ekonomiczne nie by
y dominuj� ce w podejmowaniu codziennych dzia
a�  na rzecz 

zdrowia. 

 Mówi� c „zdrowy styl � ycia” mamy na my� li równie�  higieniczny tryb � ycia. 

Na higieniczny tryb � ycia, który wzmacnia odporno��  i zdrowie, sk
ada si�  kilka 

elementów: 

�  higiena osobista i otoczenia; 

�  umiej� tno��  radzenia sobie ze stresem; 

�  unikanie nadmiernego obci�� ania organizmu; 

�  wysoki standard warunków pracy i nauki; 

�  aktywny wypoczynek; 

�  urozmaicenie wykonywanych czynno� ci; 

�  aktywno��  ruchowa; 

�  prawid
owe od� ywianie si� ; 

�  unikanie u� ywek. 
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Wspó
cze� nie pojmowana higiena stanowi dziedzin� , zajmuj� c�  si�  kompleksem 

czynno� ci obejmuj� cych zarówno materialne � rodowisko zewn� trzne, jak 

i zachowania ludzkie maj� ce zwi� zek z ochron�  i umacnianiem zdrowia 

(Encyklopedia zdrowia, 2001r.). Higiena wspiera dzia
ania prozdrowotne, s
u� y 

ochronie zdrowia i przyczynia si�  do eliminowania ze � rodowiska cz
owieka 

czynników szkodliwych dla zdrowia.  

 Rola higieny w ostatnich latach wzros
a g
ównie dzi� ki podniesieniu 

� wiadomo� ci spo
ecznej. Znacz� ce by
y tu tak� e uzgodnienia na poziomie 

mi� dzynarodowym.  

� wiatowe Zgromadzenie Zdrowia, organizowane przez � wiatow�  Organizacj�  

Zdrowia, przyj� 
o kluczowe rezolucje dotycz� ce zdrowia publicznego. Uzgodniono, � e 

konieczne jest niezw
oczne podj� cie przez wszystkie rz� dy, osoby odpowiedzialne za 

sprawy zdrowia oraz spo
eczno��  mi� dzynarodow� , dzia
a�  maj� cych na celu ochron�  

i promocj�  zdrowia wszystkich ludzi na � wiecie. W deklaracji z Konferencji w A
ma-

Ata (1978) stwierdza si� , � e zdrowie jest podstawowym prawem cz
owieka. Uzyskanie 

najwy� szego, mo� liwego do osi� gni� cia, poziomu zdrowia jest najwa� niejszym celem 

spo
ecznym w skali � wiata, którego realizacja poza sektorem zdrowia wymaga dzia
a�  

innych sektorów spo
ecznych i ekonomicznych.  

 Mimo, i�  styl � ycia jest indywidualnym wyborem, a ka� dy cz
owiek ma prawo 

do decyzji dotycz� cych zdrowia, to oczekuje szerokiej informacji, edukacji oraz dzia
a�  

ze strony pa� stwa w zakresie ochrony zdrowia. Unia Europejska wprowadzi
a 

w 2004 roku plan dzia
ania na rzecz � rodowiska i zdrowia. Program zak
ada 

prowadzenie szerokiej, spo
ecznej kampanii informacyjnej w latach 2004-2010 oraz 

prowadzenie bada�  nowych obszarów i ma
o znanych skutków oddzia
ywania nowych 

elementów � rodowiska na zdrowie.  

 Przeciwdzia
anie wspó
czesnym zagro� eniom zdrowia cz
owieka jest mo� liwe 

tak� e przy zaanga� owaniu instytucji powo
anych do kontroli i kszta
towania 

optymalnych warunków fizycznych i spo
ecznych rozwoju cz
owieka. We wszystkich 

rozwini� tych pa� stwach powo
ane s�  instytucje zdrowia publicznego, odpowiedzialne 

za kontrol�  � rodowiska i jego elementów, w których � yj� , pracuj�  i ucz�  si�  ludzie.  

 Higiena dzieci i m
odzie� y si� ga po wyniki bada�  i wiedz�  z nauk medycznych, 

przyrodniczych i spo
ecznych. W celu ochrony i zabezpieczenia cz
owieka przed 

zagro� eniami pochodz� cymi ze � rodowiska, higiena formu
uje wymagania, jakie 

powinny by�  spe
nione w miejscach przebywania ludzi, ze szczególnym 
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uwzgl� dnieniem dzieci i m
odzie� y. W � wiadomo� ci spo
ecznej skuteczne s�  te 

dzia
ania, które bezpo� rednio chroni�  przed zagro� eniami, szczególnie tam, gdzie 

sp� dzamy du� o czasu, takich jak: przedszkole, szko
a, miejsce pracy. Przedsi� wzi� cia 

podejmowane przez szko
�  i instytucje kontrolne na rzecz zdrowia uczniów maj�  

przyczyni�  si�  do poprawy zdrowia m
odego pokolenia. Niezwykle wa� ne jest 

kszta
towanie prawid
owych nawyków zdrowotnych w spo
ecze� stwie. Post� p 

cywilizacyjny i wzrost statusu ekonomicznego, w pewnym aspekcie mog�  wp
ywa�  

negatywnie na zdrowie.  

W konsekwencji d
ugotrwa
ego bezruchu przed monitorem i telewizorem, 

nieprawid
owego od� ywiania si�  oraz stresu zwi� zanego z pe
nieniem wielu ról 

spo
ecznych kszta
tuj�  si�  nieprawid
owe nawyki i postawy doprowadzaj� ce do tzw. 

chorób cywilizacyjnych, które wyst� puj�  ju�  nawet w wieku dzieci� cym. 
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3. Rozwój dziecka 

Zmiany i zjawiska, jakie zachodz�  w � rodowisku wp
ywaj�  na rozwój jednostki. Tempo 

rozwoju jest zró� nicowane w czasie. Jako� ciowe i ilo� ciowe zmiany rozwojowe 

wymagaj�  dostarczenia organizmowi energii i po� ywienia. Ka� dy element � rodowiska 

potencjalnie mo� e by�  czynnikiem rozwoju. Wyró� niamy cztery grupy czynników 

(Ryc. 2): 

Czynniki endogenne genetyczne okre� laj�  zasadnicze normy reakcji organizmu 

i przebieg rozwoju w danych warunkach. Determinuj�  one p
e� , szybko��  zmian 

i poziom przemiany materii oraz w
a� ciwo� ci psychiczne i fizyczne. Poszczególne 

geny, b� d� c cz�� ci�  organizmu, wp
ywaj�  jednocze� nie na jego funkcjonowanie. 

Czynniki endogenne pozagenetyczne s�  czynnikami wspó
dzia
aj� cymi, które 

w okresie prenatalnym dla organizmu matki s�  endogenne, a dla organizmu p
odu 

s�  zewn� trzne. Czynniki te obejmuj� :  

�  transmisj�  wp
ywu ca
o� ci genów matki na rozwijaj� ce si�  dziecko; 

�  wp
yw wieku rodziców; 

�  wp
yw kolejno� ci ci��  na zmiany w organizmie matki. 

Czynniki egzogenne to elementy � rodowiska otaczaj� cego organizm. Cz���  tych 

czynników, które doprowadzaj�  do zmian przystosowawczych, nazywamy czynnikami 

ekologicznymi. Dzi� ki istnieniu czynników � rodowiskowych mo� liwa jest zmiana, nie 

ujawnianie czynników genetycznych. Wp
yw czynników � rodowiskowych mo� e 

wstrzyma�  zachorowanie lub ujawnienie jakiej�  cechy organizmu np. oty
o� ci lub 

cukrzycy. Negatywnie na zdrowie wp
ywa�  mog�  zanieczyszczenia � rodowiska. 

W Polsce � rodowisko jest zró� nicowane. Istniej�  tereny naturalne o powietrzu bardzo 

czystym, inne zw
aszcza zurbanizowane i nadmiernie uprzemys
owione maj�  powietrze 

bardzo zanieczyszczone. W wyniku ingerencji cz
owieka powstaj�  zak
ócenia 

równowagi przyrodniczej, przejawiaj� ce si�  zmianami krajobrazu, degradacj�  gleby, 

gini� ciem gatunków, pustynnieniem, wysychaniem ma
ych zbiorników wodnych. 

W miastach w czasie bezwietrznej pogody wyst� puj�  smogi, czyli mieszaniny 

substancji toksycznych zawieszonych w dymach i mgle. Powoduje to bóle g
owy 

a cz� sto i alergie. Zadaniem szko
y jest promocja zdrowego stylu � ycia prowadz� cego 

do dzia
a�  profilaktycznych i zdrowotnych zachowa�  oraz dzia
a�  proekologicznych. 

Szko
a mo� e stworzy�  mikrosystem ekologiczno - wychowawczy, to znaczy 

zintegrowany program dzia
a�  nauczycieli, uczniów, Rady Pedagogicznej, rodziców, 
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organizacji m
odzie� owych (ZHP, PCK) oraz samorz� dów lokalnych na rzecz 

kszta
towania zdrowego stylu � ycia. Zmierza�  to b� dzie do realizacji zada�  

integruj� cych grup�  oraz kszta
towa�  umiej� tno� ci aktywnego sp� dzania wolnego 

czasu. Tak funkcjonuj� cy mikrosystem musi by�  spójny ze strategi�  i zasadami 

wychowania w placówce oraz szeroko pojmowanym dobrem ka� dego ucznia. 

Tryb � ycia (styl � ycia)  

�  odpowiednia dieta dostosowana do wieku, 

�  sport i rekreacja,  

�  wypoczynek, sen, 

�  � wiadome dzia
ania na rzecz swojego zdrowia, 

�  unikanie u� ywek, 

�  radzenie sobie ze stresem, integracja spo
eczna, 

bezpo� rednio ma zwi� zek z obydwoma grupami czynników: endogennych 

i egzogennych.  

 

 
Ryc. 2.  Grupy � róde
 zmienno� ci, które s�  równocze�nie czynnikami rozwoju cz
owieka  

(Wola� ski, 2006) 
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3.1. Dzieci w wieku przedszkolnym  

Dzieci w wieku przedszkolnym rozwijaj�  si�  w intensywnym tempie, zró� nicowanym 

indywidualnie. Rozwój biologiczny jest procesem ci� g
ym. W wieku 6 lat organizm 

staje si�  samodzielny, wzmacnia si� , a postawa trwale si�  pionizuje. Nast� puj�  

najwi� ksze przyrosty roczne wysoko� ci i masy - tzw. „skok przedszkolny”. Tempo 

mineralizacji ko�� ca jest znacz� ce, jednak zawiera on jeszcze znacz� c�  ilo��  tkanek 

chrz� stnych, jest plastyczny i pozwala na wzrost organizmu. Uk
ad mi�� niowy u dzieci 

sze� cioletnich nadal jest s
abo rozwini� ty, ale dzi� ki naturalnej potrzebie ruchu rozwija 

si� , zmniejsza si�  w nim ilo��  wody, a wzrasta zawarto��  azotu. Plastyczno��  uk
adu 

kostnego wymaga zachowania prawid
owej postawy. Jest to okres mineralizacji 

poszczególnych odcinków i przy nieprawid
owych nawykach, poprzez ich 

powtarzalno�� , poszczególne cz�� ci zostaj�  zdeformowane. D�� enie do unikania 

nieprawid
owych postaw, szczególnie przy d
ugotrwa
ym siedzeniu, noszeniu ci�� kich 

tornistrów, d
ugotrwa
ym rysowaniu (w okresie przed skostnieniem przegubów) 

pozwoli na prawid
owe utrwalenie si�  w uk
adu kostnego. Wady postawy, w tym 

zniekszta
cenia kr� gos
upa, powstaj�  najcz�� ciej w dwóch okresach - zwi� zanym ze 

zmian�  trybu � ycia dziecka w wieku 6-7 lat oraz okresie skoku pokwitaniowego, 

w którym nast� puje zmiana proporcji cia
a i dotychczasowych � rodków ci�� ko� ci. 

Skrzywienie boczne kr� gos
upa, które jest wygi� ciem patologicznym, mo� e powsta�  

bez � adnej uchwytnej przyczyny lub wskutek nawykowej z
ej postawy. Na skolioz�  

najbardziej podatne s�  dzieci w wieku szkolnym. Przeci�� enie poszczególnych cz�� ci 

uk
adu kostnego i mi�� niowego oraz bezczynno��  mog�  by�  przyczyn�  

nieprawid
owo� ci rozwoju i deformacji ko� ci. U dziecka zm� czenie mi�� ni nast� puje 

szybciej, lecz w zwi� zku ze wzgl� dnie wysokim poziomem przemiany materii i obfitym 

dowozem tlenu szybciej ust� puj�  efekty zm� czenia ni�  u cz
owieka doros
ego 

(Wola� ski, 2006). Pobudliwo��  mi�� ni i jej zmienno��  � ci� le wi�� e si�  z trybem � ycia, 

a g
ównie z � wiczeniem pewnych ruchów. Uk
ad kostny i mi�� niowy nie jest 

przystosowany do jednostajnych czynno� ci oraz d
ugotrwa
ego trwania w tej samej 

pozycji. Poniewa�  mi�� nie du� e rozwijaj�  si�  przed mi�� niami drobnymi, sze� ciolatek 

ze swobod�  wykonuje ju�  obszerne ruchy, ma jednak problemy z ruchami 

precyzyjnymi, drobnymi, co powoduje szybkie m� czenie przy pracach wymagaj� cych 

dok
adno� ci.  

W wieku sze� ciu lat nast� puje usprawnianie czynno� ci pozosta
ych uk
adów – 

krwiono� nego, oddechowego i pokarmowego. Wp
ywa to na ogólny rozwój dziecka. 
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Wielk�  rol�  odgrywa dojrzewanie uk
adu nerwowego. Rozwój struktur mózgowych jest 

uwarunkowany genetycznie, wydaje si�  jednak, � e ich warto��  okre� laj�  do� wiadczenia, 

jakich dostarcza � rodowisko. Je� li nie stworzy si�  okazji do � wiczenia ich, mo� e 

nast� pi�  regres. Hamowanie jest jeszcze s
abe, cz�� ciej wyst� puje pobudzenie. Niski 

jest poziom koncentracji uwagi. Czas czynnej uwagi dziecka w wieku 5-7 lat wynosi 

nie wi� cej ni�  15 minut, w wieku 8-11 lat – 20 minut, powy� ej 12 lat 30 minut. Uwag�  

t�  mo� na pobudza�  przez odpowiednie metody nauczania i � wiczenia odpr�� aj� ce. 

 

Tabela 1. Rozwój psycho - fizyczny dziecka w wieku 6 lat 

Rozwój biologiczny Rozwój psychiczny 

ok. 6 roku � ycia ma 
miejsce tzw. 
„skok przedszkolny” 
(przyspieszenie 
rozwoju); 

wentylacja p
uc w 
spoczynku wynosi 170 
cm3/kg; 

rozpoczyna si�  
wymiana uz� bienia 
mlecznego na sta
e; 

kszta
tuje si�  poczucie 
równowagi obrotowej; 

potrafi wykonywa�  
rzuty bez fazy 
zatrzymania si� ; 

nie potrafi na d
u� ej skoncentrowa�  swojej uwagi na jednej 
czynno� ci (10 min.); 

nie wykazuje wytrwa
o� ci w realizacji swoich dzia
a� ; 

wykazuje du��  ciekawo��  tym, co napotyka w swoim 
otoczeniu, ale szybko zmieniaj�  si�  zainteresowania; 

odwzorowuje i rozpoznaje proste figury; 

my� lenie jest konkretne i obrazowe, okres przedoperacyjny; 

pos
uguje si�  swobodnie mow�  potoczn� , zale� n�  i 
niezale� n� ; 

przewiduje skutki swoich dzia
a�  (intelektualne i 
emocjonalne); 

nast� puje rozwój i wzbogacenie zabaw tematycznych, 
twórczych; 

zabawy tematyczne s�  d
u� sze i bardziej sta
e, trzymaj�  si�  
ustalonego tematu; 

podejmuj�  ten sam temat w ci� gu kilku dni, potrafi�  go 
kontynuowa�  i rozwija� ; 

potrafi�  bawi�  si�  w grupie; 

rysunek zawiera wi� cej szczegó
ów oraz lepsze proporcje;  

nast� puje okres tzw. konformizmu moralnego; 

  

 3.2. Dzieci 7- letnie  

Od roku szkolnego 2009/2010 dzieci 6 - 7. letnie rozpoczynaj�  okres szkolny. Wymaga 

to przystosowania si�  do � rodowiska szkolnego, co 
� czy si�  z du� ym wysi
kiem 

zarówno psychicznym, jak te�  fizycznym. 

 Wyst� puj�  znaczne ró� nice w rozwoju psychofizycznym mi� dzy 

poszczególnymi dzie� mi w tym wieku. Dziecko jest silniejsze. Uk
ad kostny ma mniej 
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tkanek chrz� stnych. Nadal jeszcze umo� liwia wzrastanie i jest wra� liwy na deformacje, 

nale� y wi� c wyeliminowa�  wszystkie okoliczno� ci, które mog�  doprowadzi�  do 

nieprawid
owo� ci rozwojowych. Jest to okres, w którym w znacznej cz�� ci kostnieje 

nadgarstek i zwi� ksza si�  wytrzyma
o��  na d
ugotrwa
�  prac� , chocia�  jeszcze nast� puje 

szybkie m� czenie przy wykonywaniu precyzyjnych ruchów zwi� zanych z pisaniem. 

Nale� y zwróci�  uwag�  na przerwy w pracy, wymagaj� cej powtarzania tych samych 

ruchów, szczególnie przy nadmiernym zgi� ciu lub wyprostowaniu nadgarstka. 

Szczególnie nienaturaln�  pozycj�  przyjmuje d
o�  (nadgarstek) przy pracy na 

komputerze. Zdaniem dr n. med. Jacka Bazana schorzenia nadgarstka pojawiaj�  si�  

nagle w � rednim wieku, ale pracujemy na nie codziennymi i niezauwa� alnymi urazami 

spowodowanymi nieprawid
ow�  postaw�  i nieprzestrzeganiem zasad higieny pracy. 

 W tym okresie zwi� ksza si�  ogólna ruchliwo�� , ulepsza si�  praca uk
adu 

oddechowego, wzrasta pojemno��  p
uc, obj� to��  klatki piersiowej (Wo
oszynowa, 

1977). Dla tego okresu charakterystyczne jest szkolne uczenie si� . Jest ono zale� ne od 

rozwoju uk
adu nerwowego. 

Ró� nicowanie komórek nerwowych zostaje zako� czone oko
o 8. roku � ycia. W tym 

czasie rozpoczyna si�  etap dojrzewania komórek mózgowych. Wraz ze stopniowym 

wzmacnianiem si�  mi�� ni grzbietu ok. 8-11. roku � ycia pog
� bia si�  znacznie lordoza 

l� d� wiowa.  

W zale� no� ci od indywidualnych predyspozycji mog�  wyst� pi�  znaczne ró� nice 

w rozwoju fizycznym, ale tak� e ró� nice w rozwoju psychicznym, który jest 

stymulowany przez � rodowisko. Szko
a stara si�  niwelowa�  te ró� nice.  

 

Tabela 2. Rozwój psycho - fizyczny dziecka w wieku 7-9 lat 

Rozwój biologiczny Rozwój psychiczny 

stabilizuj�  si�  przyrosty wysoko� ci 
i masy; 

nast� puje szybki wzrost mi�� ni; 

stabilizuje si�  krzywizna szyjna 
kr� gos
upa; 

ko� ciec zawiera mniej tkanek 
chrz� stnych, post� puje proces 
kostnienia ko� ci; 

kszta
tuje si�  indywidualny rytm 
chodu; 

uwaga nabiera cech dowolno� ci; 

rozwijaj�  si�  podstawowe procesy my� lowe 
(analiza, synteza); 

nast� puje doskonalenie operacji konkretnych; 

pojawiaj�  si�  formy my� lenia formalnego; 

znaczenia nabieraj�  zabawy stolikowe 
i wspó
zawodnictwo; 

wzrasta rola zabaw konstrukcyjnych; 

intensywnie rozwija si�  mowa; 
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u 9. latka pojawiaj�  si�  ruchy 
symetryczne; 

nast� puje szybki rozwój gibko� ci i 
poczucia równowagi; 

rozwija si�  zwinno�� ; 

t� tno przybiera rytmiczny charakter; 

pocz� tek utajonego rozwoju p
ciowego 
pod wp
ywam hormonu 
gonadotropowego przysadki; 

powi� ksza si�  pole widzenia; 

narasta zdolno��  widzenia 
przedmiotów dalekich; 

wzrasta potrzeba aktywno� ci fizycznej 

bogaci si�  mowa i zasób s
ownictwa; 

czytelnictwo pobudza rozwój i wp
ywa na 
wyobra� nie; 

nast� puje rozgraniczenie zabawy i pracy; 

wra� enia rozwijaj�  si�  wraz z rozwojem 
spostrze� e� ; 

szybko si�  m� cz�  przy wykonywaniu 
czynno� ci wymagaj� cych precyzji; 

wyst� puj�  trudno� ci d
u� szego skupienia si�  
na jednej czynno� ci, d
ugotrwa
ego bezruchu; 

 

 

 3.3. Dzieci 10-12- letnie 

Wiek 10-12 lat, to dla dzieci II etap edukacyjny. Ostatecznie kszta
tuje si�  dymorfizm 

p
ciowy. Aktywno��  jest ju�  planowana, chocia�  niestabilno��  emocjonalna zwi� zana 

z dojrzewaniem jest powodem zmiany obiektów aktywno� ci. Dzieci szybko si�  

zniech� caj�  i przerywaj�  podj� te zadania. Zwi� zki warunkowe charakteryzuj�  si�  

wi� ksz�  trwa
o� ci�  i 
atwiej podlegaj�  automatyzacji. Ruchy staj�  si�  harmonijne. 

Post� puje rozwój motoryczno� ci. Nast� puje rozwój procesów hamowania. Ro� nie 

umiej� tno��  wykonywania ruchów drobnych, dok
adnych oraz zwi� ksza si�  

koordynacja psychoruchowa uzale� niona od rozwoju uk
adu nerwowego. Skoliozy s�  

cz� sto obserwowane ok. 10-16. roku � ycia.  

 

Tabela 3. Rozwój psycho - fizyczny dziecka w wieku 10 - 12 lat 

Rozwój biologiczny Rozwój psychiczny 

nast� puje intensywny przyrost wysoko� ci u 
dziewczynek; 

wzrasta szybko��  i harmonia ruchów;  

nierównomiernie rozwija si�  uk
ad kostny i 
mi�� niowy; 

kostnieje znacznie ko� ciec przegubu; 

wzrasta obj� to��  serca; 

ok. 11 r. � . wentylacja p
uc w spoczynku wynosi 
150 cm3/kg; 

ko� czy si�  proces wymiany z� bów mlecznych na 

zwi� ksza si�  koncentracja uwagi; 

spostrze� enia staj�  si�  
ukierunkowane, trwa
e, dok
adne 
i skuteczne; 

pojawia si�  zrozumienie 
przeno� ni i symboli; 

zaczyna si�  pos
ugiwa�  pami� ci�  
logiczn� ; 

przekszta
ca si�  pami��  
mimowolna w dowoln� ; 
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sta
e; 

rozpoczyna si�  rozwój gruczo
ów piersiowych; 

w okresie pokwitania mo� e wyst� pi�  przej� ciowa 
krótkowzroczno�� ; 

kszta
tuje si�  poczucie równowagi statycznej i 
dynamicznej; 

dominuje pobudzenie (nad hamowaniem); 

rozwija si�  my� lenie 
abstrakcyjne; 

pog
� bia si�  zdolno��  analizy i 
syntezy; 
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4. Potrzeby higieniczne uczniów z uwagi na procesy nauczania - 

uczenia si�  

Ka� dy ucze�  potrzebuje dostosowania � rodowiska do swojego rozwoju i potrzeb. 

W szkole podstawowej zgodnie z ostatni�  reform�  programow�  uczy�  si�  b� d�  

uczniowie w nast� puj� cych grupach wiekowych: 

�  6. – latki  (oddzia
 przedszkolny) 

�  7. –  latki  (klasy 1-3) 

�  10 – 12. – latki  (klasy 4-6) 

 Ka� da grupa wiekowa wymaga nieco innych warunków pracy umys
owej i 

rekreacji (wypoczynku). Dla ka� dej grupy wiekowej nale� y stworzy�  najkorzystniejsze 

warunki wp
ywaj� ce na proces nauczania - uczenia si� . Istniej�  wi� c pewne 

uwarunkowania, które korzystnie wp
ywaj�  na osi� gni� cia ucznia. 

 

 

Ryc.3 Model uwarunkowa�  procesu uczenia si�  (K� kolewicz, 2008) 

 

 Z modelu K� kolewicza (2008) mo� na wnosi� , � e proces uczenia si�  

uwarunkowany jest wielokierunkowo (Ryc.3). W Poradniku zajmujemy si�  



 22 

uwarunkowaniami � rodowiskowymi z punktu widzenia higieny procesu nauczania - 

uczenia si� . Przeprowadzaj� c analiz�  czynników � rodowiskowo-zdrowotnych bierzemy 

pod uwag�  elementy wybrane do oceny higieny procesów nauczania - uczenia si�  

podczas pobytu ucznia w szkole (nie wchodz� c w kompetencje nauczyciela). 

Analizujemy:  

�  przestrze�  (wej� cie, szatnia, sala zabaw, sala lekcyjna, boisko 
azienka, � wietlica...); 

�  warunki zdrowotno-ruchowe (gry i zabawy, przerwy, rekreacja...); 

�  od� ywianie  (posi
ki...); 

�  plan zaj��  (tygodniowy, dzienny...). 

Nale� y pami� ta� , i�  dyrektor, co najmniej raz w roku dokonuje kontroli zapewnienia 

bezpiecznych i higienicznych warunków korzystania z obiektów nale�� cych do szko
y 

lub placówki, w tym bezpiecznych i higienicznych warunków nauki oraz okre� la 

kierunki ich poprawy. 

 4.1. Przestrze�  

Szko
y, w miar�  posiadanych mo� liwo� ci, powinny wydzieli�  przestrze�  dla dzieci 

sze� cioletnich lub umie� ci�  oddzia
y przedszkolne w cz�� ci szko
y wcze� niej 

przeznaczonej dla uczniów z klas 1-3. Dzieci sze� cioletnie potrzebuj�  specjalnych 

warunków, ale tak� e uczniowie edukacji wczesnoszkolnej powinni przebywa�  na 

oddzielnej kondygnacji lub mie�  oddzielon�  cz���  korytarza. W miar�  mo� liwo� ci 

szko
y zapewniaj�  osobne wej� cie do tej cz�� ci budynku. W niektórych szko
ach 

montuje si�  wideodomofony przed wej� ciem do wydzielonej przestrzeni 

(www.edukacja.warszawa.pl). Obowi� zuje zasada ograniczania kontaktów dzieci 

z m
odszej grupy wiekowej z uczniami starszymi. Cz� sto szatnia jest wspólna, gdy�  nie 

ma mo� liwo� ci dokonania podzia
u, wówczas pracownicy obs
ugi obowi� zek maj�  

zwraca�  szczególn�  uwag�  na miejsce przebywania dzieci najm
odszych, gdy�  musz�  

by�  one ca
y czas pod kontrol�  i widziane przez osob�  doros
� . W szatni powinny by�  


aweczki, aby dziecko mog
o wygodnie rozebra�  si� .  

 Wyposa� enie sal musi spe
nia�  wymogi bezpiecze� stwa i by�  dostosowane do 

potrzeb sze� ciolatka. Ze wzgl� du na rodzaj zabaw dzieci sze� cioletnich sala musi by�  

wyposa� ona w dywan, a meble dostosowane do wysoko� ci cia
a ucznia i powinny 

posiada�  certyfikat zgodno� ci z Polska Norm� .  

 W sali powinny by�  zorganizowane k� ciki tematyczne, co wi�� e si�  

z inspirowaniem urozmaiconych i niejednostajnych zabaw. Dzieci powinny mie�  

do dyspozycji sal�  rekreacyjn�  do wypoczynku i zabaw ruchowych. 
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 Szko
a powinna zagwarantowa�  sze� ciolatkom opiek�  po zako� czonych 

zaj� ciach edukacyjnych zgodnie z potrzebami zg
aszanymi przez rodziców. Dzieci 

powinny przebywa�  w sta
ej grupie, najlepiej grupie rówie� ników i mie�  swojego 

wychowawc� . Sala dla tych uczniów powinna by�  specjalnie przygotowana.  

Szko
a powinna umo� liwi �  uczniom zostawianie cz�� ci w
asnych przyborów 

i podr� czników w salach lekcyjnych. Do tego celu powinny by�  przygotowane szafki. 

Je� li nie ma miejsca na indywidualne szafki, mo� na zapewni�  meble z odpowiedni�  

liczb�  szuflad, w których uczniowie zostawialiby podr� czniki, stroje gimnastyczne 

i przybory szkolne. Wprowadzony przepis dotyczy w roku szkolnym 2009/2010 tylko 

uczniów klas pierwszych szko
y podstawowej, a dopiero w nast� pnych latach b� dzie 

obejmowa
 kolejne roczniki. Nauczyciele w porozumieniu z rodzicami powinni 

kontrolowa�  wag�  uczniowskich tornistrów i zadba� , by nie by
o w nich zb� dnych 

przedmiotów i ksi�� ek. Ten problem nale� y tak� e omawia�  z uczniami. Zgodnie z 

zaleceniami Krajowego Konsultanta w dziedzinie Pediatrii (pismo Krajowego 

Konsultanta,2009)ci�� ar tornistra nie powinien przekracza�  10% masy cia
a ucznia. 

Tornister powinien mie�  równe, szerokie, z mo� liwo� ci�  regulacji d
ugo� ci 

szelek, usztywnion�  � ciank�  przylegaj� c�  do pleców, przegródki umo� liwiaj � ce 

roz
o� enie przedmiotów - wi� ksze bli� ej pleców, a ci�� sze w dole tornistra. Ci�� ar 

powinien by�  roz
o� ony symetrycznie do pionowej osi cia
a. 

 Zaleca si� , aby m
odsze dzieci spo� ywa
y w szkole 2-3 posi
ki. Nale� y zadba�  o 

warunki, w jakich b� d�  jad
y, pami� taj� c równie�  o tym, � e powinny korzysta�  ze 

sto
ówki pod troskliw�  opiek�  i w czasie, gdy nie przebywaj�  w niej inni uczniowie.   

 Dla dzieci najm
odszych, na terenie szko
y, powinien by�  zorganizowany plac 

zabaw. W przypadku jego braku dzieci powinny korzysta�  z miejsca przeznaczonego na 

zabaw� , znajduj� cego si�  w pobli� u szko
y. Wyposa� ony powinien by�  w urz� dzania 

zapewniaj� ce bezpieczne zabawy i zaj� cia rekreacyjne. Wi� kszo��  kwestii 

bezpiecze� stwa na placu zabaw jest zwi� zanych ze sprz� tem.  

Stosuje si�  trzy rodzaje kontroli urz� dze� :  

�  coroczn�  kontrol�  podstawow� ,  

�  kontrol�  funkcjonaln�  co 3 miesi� ce, 

�  kontrol�  bie�� c� , która na intensywnie u� ytkowanym placu zabaw powinna by�  

wykonywana raz w tygodniu. 

Kontrol �  podstawow�  najlepiej jest zleci�  rzeczoznawcy, który oceni ogólny stan 

bezpiecze� stwa zabawek, sprawdzi stan fundamentów i nawierzchni. Szczególnie 
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istotne jest przeprowadzenie dok
adnej kontroli po wykonaniu napraw lub wymianie 

niektórych elementów, gdy�  podczas ich wykonywania móg
 ulec zmianie poziom 

bezpiecze� stwa. 

Kontrol �  funkcjonaln�  wykonuje si�  w celu sprawdzenia stanu zu� ycia urz� dze�  oraz 

ich stabilno� ci. Na intensywnie u� ytkowanym szkolnym placu zabaw niektóre 

urz� dzenia mog�  zu� y�  si�  szybciej ni�  na terenie ogólnodost� pnym z racji 

cz� stotliwo� ci u� ytkowania ich przez du��  liczb�  dzieci jednocze� nie. 

Kontrola bie�� ca polega na ogl� dzinach urz� dze�  i ich elementów. Wykonywana 

regularnie, w por�  wykryje usterki sprz� tu powsta
e z powodu zu� ycia lub aktów 

wandalizmu. Kontrole powinny by�  odnotowywane w dokumentacji obiektu, 

w rejestrze eksploatacji (w sk
ad dokumentacji wchodz�  równie�  certyfikaty 

bezpiecze� stwa urz� dze� , instrukcje kontroli, obs
ugi i konserwacji). Niektóre place 

zabaw s�  kontrolowane przy u� yciu specjalnych formularzy. 

 

 4.2. Czynniki zdrowotno – ruchowe 

Praca umys
owa, do której zalicza si�  nauczanie-uczenie si� , wi�� e si�  g
ównie 

z funkcjonowaniem uk
adu nerwowego, a szczególnie kory mózgowej. W uk
adzie 

nerwowym wyró� nia si�  cz���  o� rodkow� , czyli rdze�  i mózg oraz obwodow� : nerwy 

odchodz� ce od uk
adu o� rodkowego i docieraj� ce do niego. Mózg jest centrum 

koordynuj� cym i przetwarzaj� cym informacje w uk
adzie nerwowym. Bod� ce 

odzia
ywuj� ce na organizm wywo
uj�  okre� lone reakcje fizjologiczne i s�  zwi� zane 

z okre� lonymi nast� pstwami. Uczenie, wi�� e si�  z pozostawianiem w uk
adzie 

nerwowym pewnych � ladów. Najbardziej rozwini� t�  form�  uczenia si�  jest 

wykorzystywanie uprzednio nabytych do� wiadcze�  do rozwi� zywania nowych 

problemów pami� ciowych. Mózg do prawid
owego funkcjonowania potrzebuje glukozy 

i tlenu. 

 Dyrektor szko
y powinien zadba�  o odpowiedni�  liczb�  godzin wychowania 

fizycznego zgodn�  z podstaw�  programow�  (Dz. U. z 2009 Nr 4 poz. 17). 

  Studia i wyniki bada�  A. Oblaci� skiej (2008) wskazuj� , � e w ostatnim 

dziesi� cioleciu obserwuje si�  tendencj�  wzrostow�  wyst� powania nadwagi i oty
o� ci 

u dzieci i m
odzie� y. Oty
o��  powoduje wiele zagro� e�  dla zdrowia i samopoczucia 

fizycznego i psychospo
ecznego. Wczesne skutki oty
o� ci u dzieci to konsekwencje 

psychospo
eczne, takie jak: 
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�  niskie poczucie w
asnej warto� ci;  

�  obni� one zadowolenie z � ycia; 

�  trudno� ci w nawi� zywaniu kontaktów spo
ecznych; 

jak równie�  powik
ania somatyczne:  

�  nadci� nienie t� tnicze; 

�  zaburzenia gospodarki w� glowodanowej i lipidowej (zespó
 metaboliczny); 

�  zmiany przeci�� eniowe w uk
adzie kostnym.  

 Oty
o��  dzieci� ca rzutuje na wyst� powanie oty
o� ci i chorób z ni�  zwi� zanych 

w wieku doros
ym (Oblaci� ska, 2008). Szko
a powinna pomaga�  w profilaktyce 

oty
o� ci przez odpowiedni�  organizacj�  zaj��  ruchowych, w
a� ciwe � ywienie 

i wyrabianie nawyków zdrowego stylu � ycia. 

 Podczas uczenia si�  nale� y zapewni�  wszystkim grupom wiekowym 

odpowiedni�  ilo��  � wie� ego powietrza poprzez organizacj�  przerw na boisku, a tak� e 

wietrzenie sal i korytarzy niezale� nie od pory roku. Ucze�  powinien, co najmniej 

1 godzin�  dziennie przebywa�  na � wie� ym powietrzu, a szko
a powinna zapewni�  

realizacje przynajmniej jednej godziny wychowania fizycznego  w tygodniu na boisku 

szkolnym. 

 

 4.3. Od� ywianie 

Badania angielskich naukowców dowiod
y, � e uczniowie nieprawid
owo od� ywiaj� cy 

si�  s�  przeci� tnie o 2 do 3 cm ni� si ni�  ich zdrowo od� ywiaj� cy si�  koledzy. Wykazuj�  

si�  te�  do 10 punktów mniejszym ilorazem inteligencji IQ.  

 Dieta powinna by�  zró� nicowana i zrównowa� ona pod wzgl� dem zawarto� ci 

sk
adników od� ywczych i energetycznych niezb� dnych do prawid
owej budowy cia
a. 

Zbilansowana dieta powinna dostarcza�  organizmowi dziecka odpowiedni�  ilo��  bia
ek, 

t
uszczy, w� glowodanów oraz witamin i mikroelementów.  

Dla prawid
owego funkcjonowania organizmu, w tym uk
adu nerwowego 

konieczne jest zdrowe od� ywianie. Nale� y dostarcza�  organizmowi dobrej jako� ci 

bia
ek, w� glowodanów i t
uszczów, minera
ów, witamin oraz wody. 

 Nale� y zadba� , � eby w sklepiku szkolnym sprzedawano produkty sprzyjaj� ce 

zdrowiu. Nie powinno tam zabrakn��  warzyw i owoców sezonowych. Nie nale� y 

sprzedawa�  � ywno� ci typu fast-food. Dobrze jest zast� pi�  je kanapkami z du��  ilo� ci�  

� wie� ych warzyw. S
odycze, napoje gazowane oraz energetyzuj� ce powinno zast� pi�  

si�  niegazowan�  wod�  mineraln�  i sokami owocowymi bez cukru. Po�� dane s�  suszone 
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owoce oraz pestki i orzechy. Zaleca si� , zast� pienie typowych s
odyczy ciastkami 

zbo� owymi. Produkty w sklepiku musz�  podlega�  cz� stej kontroli kierownictwa szko
y 

pod wzgl� dem asortymentu oraz daty przydatno� ci do spo� ycia. 

 Szczególne znaczenie maj�  programy realizowane przez szko
y tj. „Szklanka 

mleka” i „Owoce w szkole”. 

 

 4.4. Plan zaj��  

Dla wszystkich uczniów na podstawie Rozporz� dzenia Ministra Edukacji Narodowej 

i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpiecze� stwa i higieny w publicznych 

i niepublicznych szko
ach i placówkach (Dz.U.2003.6.69 z pó� n. zm.) dyrektor 

zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole, a tak� e bezpieczne 

i higieniczne warunki uczestnictwa w zaj� ciach poza szko
� . Plan dydaktyczno-

wychowawczy powinien uwzgl� dnia�  potrzeb�  równomiernego obci�� enia zaj� ciami w 

poszczególnych dniach tygodnia. 

 W trosce o prawid
owy rozwój psychoruchowy oraz przebieg wychowania 

i nauczania dzieci w wieku przedszkolnym zaleca si�  nast� puj� ce proporcje 

zagospodarowania czasu przebywania w przedszkolu, w rozliczeniu tygodniowym 

(Dz.U.2009.4.17): 

1. co najmniej jedn�  pi� t�  czasu nale� y przeznaczy�  na zabaw�  (w tym czasie dzieci 

bawi�  si�  swobodnie, przy niewielkim udziale nauczyciela); 

2. co najmniej jedn�  pi� t�  czasu dzieci sp� dzaj�  w ogrodzie przedszkolnym, na 

boisku, w parku itp. (organizowane s�  tam gry i zabawy ruchowe, zaj� cia sportowe, 

obserwacje przyrodnicze, prace gospodarcze, porz� dkowe i ogrodnicze itd.); 

3. najwy� ej jedn�  pi� t�  czasu zajmuj�  ró� nego typu zaj� cia dydaktyczne, realizowane 

wed
ug wybranego programu wychowania przedszkolnego; 

4. pozosta
y czas – dwie pi� te czasu, nauczyciel mo� e dowolnie zagospodarowa�  

(w tej puli czasu mieszcz�  si�  jednak czynno� ci opieku� cze, samoobs
ugowe, 

organizacyjne i inne). 

Nowa podstawa programowa wchodzi w roku szkolnym 2009/2010 do pierwszej 

klasy szko
y podstawowej i razem z tym rocznikiem uczniów jest stopniowo 

wprowadzana. W pozosta
ych klasach b� dzie realizowana dotychczasowa podstawa 

programowa do czasu zako� czenia cyklu edukacyjnego. 

 Uczniowie klas 1-3 s�  poddawani edukacji wczesnoszkolnej (nazwa 

wprowadzona w 2009 r.). Rozpocz� cie nauki to wielka zmiana w � yciu dzieci. 
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Wchodz�  one w nowe � rodowisko, które wymaga podejmowania nowych decyzji, 

samodzielno� ci oraz nawi� zywania nowych kontaktów rówie� niczych. Mimo wielu 

ró� nic mi� dzy uczniami, szko
a stawia im jednolite zadania, a ró� nice stara si�  

niwelowa�  przez umo� liwienie korzystania z zaj��  dodatkowych i indywidualizacje 

wymaga�  zgodnie z zaleceniami. 

 Uczniowie w wieku 7–9 lat szybko si�  m� cz� . Nale� y im umo� liwi �  

ró� norodno��  zaj��  i przerwy w pracy. Czas czynnej uwagi to ok. 20 minut. Naturalna 

potrzeba ruchu uniemo� liwia d
ugotrwa
�  prac�  w bezruchu, dlatego poszczególne 

lekcje powinny by�  dopasowane do aktualnych mo� liwo� ci dzieci. Obok zm� czenia 

umys
owego wyst� puje zm� czenie fizyczne – zm� czenie mi�� ni spowodowane 

d
ugotrwa
ym siedzeniem w 
awce. Zm� czenie pojawiaj� ce si�  podczas zaj��  

lekcyjnych powinno by�  eliminowane poprzez zmian�  pozycji i ruch. W klasach 

m
odszych powinno by�  wi� cej przerw ni�  u uczniów starszych. Odcinki pracy 

wymagaj�  krótkich � wicze�  przerywaj� cych dotychczasowe zaj� cie. Mog�  to by�  

� wiczenia oddechowe lub pojedyncze � wiczenia ruchowe, pozwalaj� ce na usuni� cie 

zm� czenia. Mikropauzy pozwalaj�  usun��  zm� czenie statyczne. Pauzy 10 minutowe 

pomagaj�  w odreagowaniu skupienia trwaj� cego d
u� ej. Jednostka lekcyjna powinna 

trwa�  od 30 do 60 minut wraz z kilkoma mikropauzami.  

 Nauczanie na II etapie edukacyjnym (klasy 4-6) ma charakter przedmiotowy. 

W nowej podstawie programowej tre� ci nauczania � cie� ek edukacyjnych zosta
y 

w
� czone do tre� ci nauczania poszczególnych przedmiotów. Realizacja edukacji 

ekologicznej oraz prozdrowotnej przewidziana zosta
a w podstawie programowej 

przedmiotów: przyroda, zaj� cia techniczne oraz wychowanie fizyczne.  

 Nale� y pami� ta� , � e mimo wi� kszej dojrza
o� ci i przyzwyczajenia do sp� dzania 

czasu w 
awce szkolnej, czas czynnej uwagi ucznia waha si�  od 20 do 30 minut. Zaleca 

si�  stosowanie mikropauz równie�  w klasie 4. W praktyce szkolnej lekcja 

trwa 45 minut. Tak d
ugi czas skupienia i koncentracji wymaga przynajmniej 

10. minutowych przerw. Efektywnym wypoczynkiem po pracy umys
owej i bezruchu 

na lekcji jest wypoczynek czynny. Pobyt na � wie� ym powietrzu i umiarkowany ruch 

wed
ug indywidualnego zapotrzebowania najlepiej wp
ywa na odnowienie si
 

potrzebnych do sprostania wymaganiom kolejnej lekcji. Podczas przerw, zarówno na 

korytarzach, jak te�  na boisku szkolnym, uczniowie powinni mie�  zapewnion�  opiek�  

pedagogów. Obecnie nie uznaje si�  podzia
u przedmiotów na 
atwe i trudne, jednak 
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metody pracy wymagaj�  ró� nego zaanga� owania poszczególnych zmys
ów oraz uk
adu 

nerwowego.  
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5. Ocena higieny pracy umys
owej ucznia  

Kontrola higieny pracy umys
owej ma wyeliminowa�  negatywne czynniki ze 

� rodowiska szkolnego. W celu u
atwienia przegl� du warunków potrzebnych do 

prawid
owego nauczania - uczenia si�  opracowany zosta
 kwestionariusz (GIS arkusz 

oceny stanu higieny procesu nauczania - uczenia si�  uczniów szko
y podstawowej).  

 

 Maj� c na uwadze wcze� niej opisane ró� nice rozwojowe dzieci (percepcyjne, 

fizyczne), dokonujemy oceny warunków higieny pracy umys
owej w grupach 

wiekowych:  

����  uczniowie 6- letni; 

����  uczniowie klas 1-3; 

����  uczniowie klas 4-6;  

oraz warunki konieczne w miejscach, z których korzystaj�  wszyscy uczniowie. 

 

 Podczas przeprowadzania kontroli i dokonywania ocen, nale� y kierowa�  si�  

równie�  zdrowym rozs� dkiem. Istot�  oceny powinno by�  wi� c rzeczowe i kategoryczne 

wskazanie mankamentów, ale jednoczesne wykazanie ich przyczyn i sposobów 

radzenia sobie z rozwi� zywaniem problemów. Inaczej bowiem oceni�  nale� y inicjatywy 

i przedsi� wzi� cia (cho� by niedoskona
e), a inaczej marazm i bezczynno��  

administratorów zarz� dzaj� cych szko
� . Kontroli i oceny nale� y dokona�  wed
ug 

przygotowanych standardów, na odpowiednich arkuszach. 

 W zale� no� ci od zakresu przeprowadzanej oceny nale� y wype
ni�  odpowiedni 

formularz przydzielaj� c punkty wed
ug podanych poni� ej kryteriów. 

 

 5.1. Ocena warunków higienicznych, niezb� dnych dla dzieci 

sze� cioletnich. 

Arkusz oceny OSH - 2 dotyczy dzieci sze� cioletnich, rozpoczynaj� cych edukacj�  

w szkole, w oddzia
ach przedszkolnych, a od roku 2012 w klasach pierwszych.  

 
 5.1.1.Przestrze�  

Wed
ug wskaza�  MEN powinna zosta�  wyodr� bniona bezpieczna przestrze�  

dla najm
odszych dzieci tak, aby ograniczy�  ich spotykanie si�  ze starszymi uczniami. 

Mo� e to by�  oddzielna kondygnacja (3 punkty) lub cz�� ci korytarza oddzielona � ciank�  

dzia
ow�  (2 punkty). Oba rozwi� zania s�  uznane za prawid
owe, niewymagaj� ce 
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komentarza. Punkty nie zostaj�  przyznane je� li przestrze�  dla sze� ciolatków nie zosta
a 

wydzielona. Taka sytuacja wymaga szczegó
owego wyja� nienia np. sale zlokalizowane 

s�  w miejscu gdzie znajduje si�  przej� cie do biblioteki, lub miejsce wydzielone 

dla najm
odszych jest jednocze� nie ci� giem komunikacyjnym do pracowni 

informatycznej.  

 Dzieci sp� dzaj�  bardzo du� o czasu w sali zabaw, dlatego istotne jest, 

wyposa� enie sal w meble dostosowane do ich potrzeb. Zgodnie ze wskazaniami MEN, 

w sali powinny by�  wydzielone indywidualne miejsca w postaci szafek, szuflad na 

pozostawienie przyborów i podr� czników szkolnych (3 pkt.) lub wyznaczone zbiorowe 

pó
ki (2 pkt.). Zaleca si� , aby w sali znajdowa
 si�  k� cik nadaj� cy si�  do wypoczynku i 

zabawy. Nale� y zwróci�  uwag�  na odpowiedni�  powierzchni�  do zabawy (3 punkty). 

Niezb� dnym elementem jest dywan (2 punkty), poniewa�  ma
e dzieci du� o czasu 

sp� dzaj�  na pod
odze. Za wydzielenie k� cików zainteresowa�  mo� emy przyzna�  2 pkt. 

Wp
ywaj�  one na rozwój dziecka i s�  inspiracj�  do zabaw, w których dzieci ucz�  si�  

ró� nych ról spo
ecznych.  

  

 5.1.2. Czynniki zdrowotno- ruchowe 

Zaj� cia ruchowe powinny one odbywa�  si�  ka� dego dnia. Poniewa�  dzieci w tym wieku 

potrzebuj�  du� o ruchu i przestrzeni, warto zaplanowa�  zaj� cia ruchowe poza sal�  

zabaw: 

·  3 punkty przyznajemy, je� li chocia�  raz w tygodniu zaj� cia ruchowe 

organizowane s�  na boisku szkolnym i sali gimnastycznej; 

·  2 punkty, je� li co najmniej 2 razy w tygodniu przeprowadzane s�  zaj� cia 

ruchowe na korytarzu;  

·  Je� li zaj� cia organizowane s�  codziennie w sali zabaw to przyznajemy 1 punkt. 

 

 5.1.3.Od� ywianie 

Poniewa�  dzieci sp� dzaj�  w szkole wiele godzin, powinny mie�  mo� liwo��  korzystania 

z posi
ków w sto
ówce. 

 Przyjmuj� c standard przedszkolny dziecko powinno mie�  zapewnione trzy 

posi
ki (3 punkty), a w tym jeden ciep
y, je� li wydawane s�  dwa posi
ki to przyznajemy 

2 punkty, a gdy organizowany jest w szkole 1 ciep
y posi
ek przyznajemy 1 punkt. Sale 

szkolne rzadko s�  przystosowane do spo� ywania posi
ków, dlatego przyznajemy 3 lub 2 
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punkty odpowiednio za mo� liwo��  korzystania ze sto
ówki podczas wszystkich 

posi
ków.   

 Najm
odsze dzieci d
u� ej spo� ywaj�  posi
ki, wi� c dobrym rozwi� zaniem jest 

umo� liwienie korzystania ze sto
ówki w innym czasie ni�  inni uczniowie (3 pkt.) lub 

tylko z uczniami klas 1-3 (2 pkt.).  

 Za sta
y dost� p do niegazowanej wody przyznaje si�  3 punkty. W przypadku 

udost� pnienia tylko innych napojów przyznajemy 1 punkt. 

 

5.1.4. Plan zaj��  

W trosce o prawid
owy rozwój psychoruchowy oraz przebieg wychowania i kszta
cenia, 

zaleca si�  odpowiednie zorganizowanie czasu zaj��  – po 2 punkty za organizacj�  zaj��  

wymienionych w arkuszu. 

 

 5.2. Ocena warunków higienicznych, niezb� dnych dla uczniów klas 1-3. 

Arkusz OSH - 3 dotyczy warunków, w jakich przebywaj�  uczniowie klas 1-3.  

  

 5.2.1. Przestrze�  

Uczniowie powinni by�  przydzieleni do sta
ej sali (3 punkty). Je� eli uczniowie klas 1-3 

zmieniaj�  sale- punkty nie zostaj�  przyznane. Wyj� tek stanowi korzystanie z pracowni 

komputerowej oraz z sali gimnastycznej, wtedy nadal przyznawane s�  3 punkty. 

Uczniowie powinni mie�  zapewnion�  mo� liwo��  pozostawiania w szkole przynajmniej 

cz�� ci podr� czników lub przyborów szkolnych, aby ich tornistry by
y l� ejsze. 

Indywidualne miejsce na pozostawienie pomocy i podr� czników (szafki, szuflady) jest 

najlepszym rozwi� zaniem (3 punkty), zbiorowe pó
ki na podr� czniki- 2 punkty.  

 Zagwarantowanie prawid
owych warunków do pracy zwi� zane jest 

z zapewnieniem odpowiedniego nat�� enia o� wietlenia. Nieprawid
owe o� wietlenie sali 

powoduje nadmierny wysi
ek dla oczu, dzieci szybciej si�  m� cz� , s�  rozkojarzone i nie 

mog�  si�  skupi�  na tym, co si�  dzieje w klasie. Nadmierne o� wietlenie nale� y 

niwelowa�  przez stosowanie odpowiednich zabezpiecze�  (3 pkt.). Nale� y tak� e 

przyzna�  1 punkt za prawid
owe ustawienie 
awek, umo� liwiaj � ce naturalne o� wietlenie 

(okna) od lewej strony w stosunku do frontu klasy. Zgodnie z zaleceniami MEN, je� li 

sala jest du� a powinno si�  wyodr� bni�  cz���  lekcyjn�  wyposa� on�  w 
awki i tablic�  

oraz cz���  dywanow� . Za wyposa� enie sali w dywan oraz za wydzielenie k� cika 
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rekreacyjnego przyznajemy po 1 punkcie, a za posiadanie oddzielnej sali rekreacyjnej - 

3 punkty.  

  

 5.2.2. Od� ywianie 

Przyznajemy 3 punkty w sytuacji, gdy s�  ograniczone kontakty ró� nych grup 

rówie� niczych w sto
ówce, a posi
ki spo� ywane s�  w spokoju. Je� li dzieci korzystaj�  ze 

sto
ówki o dowolnej porze – punkty nie s�  przyznawane. Gdy uczniowie maj�  dost� p do 

wody niegazowanej lub uczestnicz�  w programie „Szklanka mleka” lub „Owoce w 

szkole”, przyznawane s�  3 punkty, za mo� liwo��  korzystania z innego napoju 

niegazowanego - 1 punkt. 

  

 5.2.3. Plan zaj��  

Istotnym elementem dziennego rozk
adu lekcji s�  przerwy wp
ywaj� ce pozytywnie 

na odreagowanie zm� czenia. W edukacji wczesnoszkolnej zaj� cia lekcyjne trwaj�  

od 30 do 60 minut. Przerwy nie musz�  mie�  z góry okre� lonego czasu trwania. Dla 

uczniów klas 1-3 przerwy mog�  by�  krótsze, ale cz� stsze, gdy�  dzieci w tym wieku 

szybko si�  m� cz�  i zniech� caj�  do pracy. Nauczyciele maj�  mo� liwo��  samodzielnego 

decydowania o d
ugo� ci przerw (2 punkty), mog�  wi� c wybra�  zaj� cia 45 minutowe i 

przerwy 10 minutowe (2 punkty). Oba rozwi� zania daj�  mo� liwo��  odpoczynku. 

Przerwa � niadaniowa niezale� nie od innych przerw powinna trwa�  minimum 15 minut, 

za spe
nienie tego wymagania przyznaje si�  kolejne 2 punkty.  

 Dla klas 1-3 godziny obiadowe najcz�� ciej wypadaj�  ju�  po lekcjach, chyba � e 

uczestnicz�  w zaj� ciach na tzw II zmian� , dlatego przerwa minimum 20 minutowa 

punktowana jest 3. punktami, tak jak zagwarantowanie spo� ycia posi
ku po zaj� ciach 

lekcyjnych. W klasach 1-3 za stosowanie mikropauz w lekcjach w postaci krótkich 

� wicze�  ruchowo- oddechowych- przyznawane s�  2 punkty. Wi� ksz�  warto��  maj�  

jednak przerwy sp� dzane na � wie� ym powietrzu i dlatego wyró� nione s�  3. punktami.  

 Godziny rozpoczynania i ko� czenia zaj��  lekcyjnych to kolejny element 

higieny. Odpowiednio punktujemy 3 lub 2 pkt. - jedn�  lub dwie zmiany w rozk
adzie 

zaj��  lekcyjnych natomiast przy systemie trzy zmianowym nie przyznajemy punktu. 

Informacj�  o klasach i liczbie uczniów dowo� onych, podajemy w opisie (bez punktów). 

Zgodnie z rozporz� dzeniem, zaj� cia powinny by�  roz
o� one równomiernie w ci� gu 

dnia, co pozwala na przyznanie 2. punktów.  
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 W edukacji wczesnoszkolnej codziennym elementem powinna by�  aktywno��  

fizyczna, a zaj� cia artystyczne i manipulacyjne nie mog�  by�  zgrupowane. Nowa 

ramówka wprowadza limit maksymalnie 24 rodzin tygodniowo, co umo� liwia 

roz
o� enie po 4 do 5 godzin dziennie. Premiujemy przyznaniem 2. punktów, je� li lekcje    

zaczynaj�  si�  ka� dego dnia o tej samej godzinie, a odchylenie wynosi maksymalnie 

1 godzin� .  

 

 5.3. Ocena warunków higienicznych, koniecznych dla klas 4-6.  

Dla dzieci w wieku 10 do 12 lat uczenie si�  w szkole jest du� ym wysi
kiem. Proces 

zapami� tywania i skupienia obci�� a uk
ad nerwowy, a brak mo� liwo� ci ruchu i zmiany 

pozycji jest obci�� eniem dla uk
adu ruchowego.  

 

 5.3.1. Przestrze�  

Uczniowie starszych klas zmieniaj�  cz� sto sale lekcyjne, chocia�  nie jest to najlepsze 

rozwi� zanie. Zmiana sal po ka� dej lekcji nie jest punktowana, a pozostawanie w tej 

samej sali to 3 punkty. Uczniowie powinni zostawia�  wszystkie podr� czniki lub ich 

cz���  w szkole, w celu ograniczenia obci�� enia ci�� arem tornistrów. Je� li uczniowie 

maj�  wyznaczone miejsce na pozostawienie ksi�� ek przyznajemy 3 punkty. 

Przyznajemy 3 punkty za prawid
owe o� wietlenie oraz za odpowiednie zabezpieczenie 

przed nadmiernym nas
onecznieniem. Za o� wietlenie padaj� ce od lewej przyznawany 

jest 1 punkt.  

 

 5.3.2. Od� ywianie 

Wskazanie konkretnego czasu na zjedzenie obiadu powoduje, � e uczniowie nie t
ocz�  

si� , mog�  w spokoju zje��  i jednocze� nie nie oczekuj�  na wolne miejsca przed 

sto
ówk� , nie po� pieszaj� c kolegów. Uczniowie powinni mie�  sta
y dost� p do wody 

niegazowanej, za co przyznawane s�  3 punkty 

 

 5.3.3. Przerwy i plan zaj��  

Zaj� cia lekcyjne trwaj�  po 45 minut. Kontroli podlegaj�  przerwy mi� dzylekcyjne – 

przyznajemy 3 punkty je� li przerwy nie s�  krótsze ni�  10 minut. Jedna przerwa przed 

po
udniem powinna by�  przeznaczona na � niadanie i powinna trwa� , co najmniej 

15 minut (2 punkty). Tak� e 3 punkty przyznajemy, gdy przerwa z przeznaczeniem na 

obiad nie jest krótsza ni�  20 minut.  
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 Oceniaj� c tygodniowy rozk
ad zaj��  nale� y rozpocz��  od ustalenia liczby zmian 

w rozk
adzie zaj��  lekcyjnych. Przyznajemy 3 punkty za jedn�  zmian� , a 1 punkt za 

dwie zmiany.  

Maj� c na uwadze zjawisko rytmów biologicznych, wa� ne jest podejmowanie 

dzia
a�  o sta
ych porach. Jedna zmiana umo� liwia zachowanie rytmiczno� ci 

podejmowanego wysi
ku. Uczniowie podejmuj�  nauk�  w godzinach 8.00 – 12.00, czyli 

w czasie najkorzystniejszym do podejmowania wysi
ku intelektualnego i fizycznego. 

Cze��  szkó
 ze wzgl� dów organizacyjnych wprowadza drug�  zmian� . Podejmowanie 

nauki popo
udniu nie jest korzystne, ale sta
e rozpoczynanie zaj��  o tej samej porze 

powoduje przystosowanie si�  organizmu i dostosowanie do okre� lonego rytmu. 

Najlepszym rozwi� zaniem wydaje si�  zorganizowanie zmian po zako� czeniu semestru, 

aby uczniowie mieli mo� liwo��  przyzwyczajenia si�  do nowego rozk
adu dnia. Sta
e 

godziny rozpoczynania zaj�� , dopuszczaj� c ze wzgl� dów organizacyjnych ró� nic�  

1 godziny, promujemy 2 punktami. Uczniowie powinni mie�  równomiernie roz
o� one 

zaj� cia, nie wi� cej ni�  6 – 7 godzin dziennie. Siódma lekcja to najcz�� ciej zaj� cia 

dodatkowe, nie dla wszystkich uczniów. Równomierne roz
o� enie jest zagwarantowane, 

gdy ró� nica w dziennej liczbie godzin lekcyjnych nie przekracza jednej godziny.  

 Dyspozycyjno��  do pracy zmienia si� , ze wzgl� du na proces wdra� ania si�  do 

danej czynno� ci i zm� czenia w zwi� zku z jej wykonywaniem. Dlatego wa� ne jest, � eby 

dzienny i tygodniowy rozk
ad by
 u
o� ony zgodnie z t�  zasad� . Podczas pierwszej lekcji 

wdro� enie do podj� cia nauki nast� puje powoli i nawet ponad 30 minut z niej nie jest w 

pe
ni wykorzystana. Najlepszy czas na przyswajanie wiadomo� ci to 2 i 3 godzina 

lekcyjna. Wraz ze zm� czeniem, mo� liwo� ci percepcyjne spadaj� . Mimo, � e nie 

wyznaczamy lekcji trudnych i 
atwych, to musimy bra�  pod uwag�  metody i formy 

pracy na poszczególnych lekcjach. I dlatego lekcje, na których dominuje konieczno��  

bezruchu, statyka, d
ugotrwa
a koncentracja uwagi, nie powinny wyst� powa�  ko
o 

siebie lub na koniec dnia, gdy dzieci s�  zm� czone.  

 Podobna zasada powinna towarzyszy�  przy uk
adaniu tygodniowego planu 

lekcji. Pocz� tek tygodnia to wdra� anie organizmu do pracy po wolnych dniach i 

powinny to by�  lekcje pozwalaj� ce na spokojne wej� cie w rytm nauki. Mo� emy 

przyzna�  2 punkty, gdy s�  takie dwa dni – poniedzia
ek i czwartek. Czwartek powinien 

by�  dniem l� ejszym, po dwóch dniach nasilonej nauki, aby jeszcze po odpr�� eniu 

czwartkowym pi� tek umo� liwi
 nabywanie nowej wiedzy. Za nasilenie nauki we wtorek 

i � rod�  oraz � rednie obci�� enie w pi� tek przyznajemy po 2 punkty.  



 35 

 Maj� c na uwadze higien�  procesu nauczania-uczenia si� , proponujemy  

nie
� czenie zaj��  w bloki ze wzgl� du na podobne metody, monotoni� , zm� czenie 

jednostajno� ci�  tematyczn� .  Z kolei z uwagi na efektywno��  nauczania mo� e wyst� pi�  

zblokowanie godzin przeznaczonych na wyj� cie w teren i zaj� cia do� wiadczalne, 

laboratoryjne, warsztaty lub realizacje projektu. 

 Nowa podstawa programowa i ramowy plan nauczania daje mo� liwo��  

nierównomiernego roz
o� enia godzin zaj��  w trakcie roku szkolnego, które mog�  by�  

wykorzystane w celu: 

����  zorganizowania ca
ych dni nauki np. poza szko
� ;  

����  realizacj�  zada�  strategi�  projektów; 

����  przygotowania dzia
a�  wymagaj� cych du� o czasu np. przygotowania teatrzyku, 

przygotowania scenografii, prace projektowe, artystyczne; 

����  wydzielenia jednego dnia na niecodzienne i atrakcyjne formy dzia
a� , 

����  poszerzenia oferty edukacyjnej. 

 Ramowy plan nauczania jest bardziej elastyczny: okre� la tylko minimaln�  liczb�  

godzin przeznaczonych na realizacj�  ka� dego przedmiotu w ca
ym cyklu kszta
cenia. 

Propozycje MEN pozwalaj�  na zaplanowanie roz
o� enia zaj��  w sposób odbiegaj� cy od 

standardu. Mo� e to by�  na przyk
ad cykliczny blok przedmiotowy realizowany raz 

w miesi� cu. Nale� y dostosowa�  nadzór do warunków danej szko
y (nauczyciele, 

rodzice, w
adze samorz� dowe – finanse itp.) 

 

 5.4. Ocena warunków higieny elementów ogólnoszkolnych.  

Kolejny etap kontroli to elementy ogólnoszkolne, do których dost� p maj�  wszyscy 

uczniowie. Oceniamy sze��  elementów: 

�  wej� cie; 

�  szatnia; 

�  sklepik szkolny; 

�  ziele�  w szkole; 

�  � wietlic� ; 

�  boisko. 

wed
ug formularza OSH - 5. 

 



 36 

 5.4.1. Wej� cie 

Przegl� d warunków zaczynamy od wej� cia. Dzieci sze� cioletnie nara� one s�  na 

potr� cenia przez starszych (wy� szych) uczniów, dlatego powinny wchodzi�  oddzielnym 

wej� ciem. Odizolowanie od starszych s
u� y przede wszystkich zagwarantowaniu 

bezpiecze� stwa.  

Zdarza si� , � e szko
a posiada jedno wej� cie i wyst� puje ca
kowity brak 

mo� liwo� ci (technicznie – fizycznie) wydzielania osobnego wyj� cia. Poprzez 

odpowiedni�  organizacj� , mo� na unikn��  potencjalnego zagro� enia wynikaj� cego 

z wspólnego wchodzenia do szko
y jednym wej� ciem dzieci starszych i m
odszych. 

Dobrym rozwi� zaniem jest dostosowanie rozk
adu zaj��  tak, by oddzia
 przedszkolny 

rozpoczyna
 je o innej porze. 

W takim przypadku, w arkuszu obok oceny zerowej, wpisujemy stwierdzony 

brak mo� liwo� ci wydzielenia osobnego wej� cia oraz sposób, w jaki poradzili sobie 

administratorzy szko
y. 

 Gdy dzieci sze� cioletnie korzystaj�  z jednego wej� cia z klasami m
odszymi  

(I-III) przyznane zostaj�  2 punkty. 

Najlepszym rozwi� zaniem, sugerowanym przez MEN, jest oddzielne wej� cie dla dzieci 

sze� cioletnich, co w tabeli zaznaczamy przez przyznanie 3. punktów.  

Tak wi� c, w dziale wej� cie, mo� na zdoby�  3 punkty i taki zapis nie wymaga uwag 

w kolumnie opisu. Ka� da inna punktacja wymaga dodatkowego wyja� nienia.  

 

 5.4.2. Szatnia 

Kolejnym etapem kontroli jest szatnia.  

Mo� liwo��  korzystania przez uczniów 6-letnich z szatni specjalnie dla nich 

wydzielonej oceniane jest 3. punktami. 

2 punkty zostaj�  przyznane, gdy szatnia zosta
a zlokalizowana w takim miejscu, 

z którego starsi uczniowie korzystaj�  sporadycznie lub korzysta niewielka liczba 

uczniów. W danej szkole mo� e by�  to optymalne rozwi� zanie, jednak stwarza 

konieczno��  opisowego wyja� nienia. Mo� emy tu na przyk
ad napisa� , � e dzieci 

sze� cioletnie maj�  zlokalizowan�  szatni�  w cz�� ci, w której jest wej� cie do pracowni 

techniki, wi� c poruszaj�  si�  jedynie uczniowie maj� cy na pierwszej godzinie lekcj�  

techniki. Gdy dzieci sze� cioletnie maj�  wspóln�  szatni�  tylko z uczniami klas 1-3, 

a uczniowie starsi nie maj�  wej� cia do tej cz�� ci, równie�  przyznawane s�  2 punkty. 
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Wspólna dla wszystkich uczniów szatnia, gdzie dzieci m
odsze przebywaj�  

wspólnie z uczniami starszymi – szko
a nie otrzymuje punktów. 

W opisie nale� y zapisa� , jakie zastosowano sposoby zwi� kszaj� ce 

bezpiecze� stwo przy braku mo� liwo� ci ograniczenia kontaktów – np.: 

�  przy szatni sze� ciolatków podczas schodzenia si�  dzieci dy� uruje nauczyciel 

(opiekun),  

�  uczniowie s�  odprowadzani przez rodziców do boksów znajduj� cych si�  na 

ko� cu d
ugiej szatni (najdalej od wej� cia z zewn� trz) i oczekuj�  w swoim boksie 

sk� d s�  zabierani przez nauczyciela.  

  

 5.4.3. Sklepik szkolny 

Przy ocenie asortymentu sklepiku szkolnego przyznajemy punkty za sprzedawanie 

produktów zalecanych zgodnie z zasadami � ywienia dzieci i m
odzie� y oraz tzw. 

piramid�  zdrowego � ywienia. 

  

 5.4.4. Ziele�  w szkole 

Za zazielenienie poszczególnych pomieszcze�  szkolnych przyznawane jest po 2 punkty, 

tak� e brak sztucznej ro� linno� ci premiowany jest 1. punktem. 

 

 5.4.5. � wietlica 

� wietlica coraz cz�� ciej przejmuje d
ugotrwa
�  opiek�  nad dzieckiem po zaj� ciach 

lekcyjnych. Poniewa�  dzieci sp� dzaj�  w szkole wiele godzin, warunki musz�  sprzyja�  

rekreacji i wypoczynkowi z jednej strony i mo� liwo� ci rozwijania zainteresowa�  

i wyrównywania szans edukacyjnych z drugiej. Za zagwarantowanie opieki 

w godzinach popo
udniowych pod opiek�  pedagogów przyznajemy 1 punkt. 

Za wszystkie elementy wymienione w tabeli, a wi� c za: 

�  umo� liwienie udzia
u w ró� norodnych zaj� ciach pozalekcyjnych; 

�  wyznaczenie grup dobranych zgodnie z wiekiem; 

�  przypisanie ka� dego ucznia do konkretnej grupy; 

�  za wyznaczenie w ka� dej grupie wychowawcy prowadz� cego; 

�  posiadanie przez ka� d�  grup�  swojej sali; 

�  prowadzenie zaj��  ruchowych; 

�  organizowanie zaj�� , gier i zabaw na � wie� ym powietrzu; 
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�  dostosowanie godziny do potrzeb rodziców; 

�  dostosowanie godziny korzystania z obiadów do rozk
adu zaj�� ; 

mo� na otrzyma�  po jednym punkcie.  Dost� p do wody niegazowanej to 3 punkty. 

 

 5.4.6. Boisko 

Maj� c na uwadze konieczno��  przebywania na � wie� ym powietrzu, oceniamy 

atrakcyjne mo� liwo� ci sp� dzania czasu na grach i zabawach ruchowych. Przyznajemy 

2 punkty za mo� liwo��  zabaw na boisku do gier zespo
owych oraz 3 punkty 

za posiadanie przez szko
�  placu zabaw dla dzieci z oddzia
u przedszkolnego i klas 1-3.  
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Podsumowanie 

Po zako� czeniu oceny ka� dego etapu kszta
cenia wpisujemy do arkusza OSH-1 dane 

uzyskane z oceny poszczególnych elementów (z arkuszy OSH-2, OSH-3, OSH-4, OSH-

5). Pomo� e to ustali�  zalecenia dla dyrektora szko
y. Suma punktów umo� liwi 

stworzenie zestawienia statystycznego stanu higieny procesów nauczania - uczenia si�  

w szko
ach na danym terenie.  

Maksymalna suma punktów, jak�  mo� e uzyska�  szko
a wynosi 176 punktów.       

Za bardzo dobry stan przyjmujemy granice od 161 do 176.  

Punktacja od 101 do 160 wskazuje na stan dobry, ale wymaga analizy, opisu i zalece� . 

Przygotowuj� c zalecenia i uwagi, nale� y uwzgl� dni�  informacje z arkusza OSH-6 dla 

dyrektora.  

 Je� li szko
a uzyska mniej ni�  100 punktów zostanie zakwalifikowana jako 

niedostatecznie dbaj� ca o higien�  procesu nauczania - uczenia si� . Szko
y te opracuj�  

[program] plan poprawy higieny procesu nauczania - uczenia si� . Pracownicy 

powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych udzielaj�  wsparcia w opracowywaniu 

planu poprawy.  

Punktowa ocena warunków higieny procesu nauczania - uczenia si�  ma pomóc 

w motywowaniu dyrektorów szkó
 do podejmowania skutecznych dzia
a�  na rzecz 

poprawy warunków higieniczno - sanitarnych oraz pozwoli na rzetelniejsz�  ocen�  

dzia
alno� ci szkó
 w tym zakresie. 

 

 Bior� c pod uwag�  powy� sze argumenty, przy dokonywaniu oceny w ka� dej 

sytuacji powinno si�  zachowa�  wzgl� dny, a nie kategoryczny obraz przyczynowo- 

skutkowy, znajduj� cy odzwierciedlenie w ocenie liczbowej i uzasadnieniu.  
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