Instrukcja pobierania wymazow z gardta i nosa do bdan wirusologicznych wedtug zaleae
Krajowego Osrodka ds. Grypy.

Materiat najlepiej jest pobéanie p&niej niz 5 dnia od momentu wygtienia objawoéw choroby.
Pobrany materiat natg przechowywa i transportowa w temp. (+4°C),

NIE ZAMRA ZAC i jak najszybciej przekazado laboratorium, najlepiej w agu 24 godz. od chwili
pobrania.

Wymaz z gardia — naley poprost pacjenta o szerokie otwarcie jamy ustnegyWwajac szpatutki
docisra¢ jezyk ku dotowi, co pozwoli unikgg kontaminacji wymazwling i za pomog suchego
sterylnego patyczka wymazowego energiczmrzee obie powierzchnie migdatkéw oraz tyldeiane
gardta (bez dotykania powierzchni jamy ustnej) aafgc szczegOlla uwag na miejsca zapalnie
zmienione. Koniec patyczka

wymazowego (ta przy zaketce) odtamé Patyczek wymazowy z pobranym materialem u@oie
nastpnie w jatowej wymazéwce (bez dotykania wacikien jeianek). Wymazéwk zamkmé i
podpis& (nazwisko pacjenta, data pobrania wymazu).

Patrz: ryc. 1.

jurycrik

Rys. 1

2 wymazy z nosa(z obu nozdrzy) — naky upewnt sig czy przed pobraniem materiatu pacjent nie
wydmuchiwat nosa. W celu pobrania wymazu maléelikatnie odchyli glowe pacjenta do tytu i
przytrzyma za podbrédek. Drugreka umiesci¢ koniec suchego sterylnego patyczka wymazowego w
prawym nozdrzu pacjenta. Wymaz powiniert lppbrany energicznjeaby mi€ pewnd¢, iz zawiera on
zarowno komorki, jak Kluz z wretrza nozdrza. Koniec patyczka wymazowega: (fuzy zaketce)
odltama. Patyczek wymazowy z pobranym materiatem doidenastpnie w wymazoéwce, w ktorej jest
juz wymaz z gardta i zamkid. Wg tej samej procedury za pomonowego sterylnego patyczka
wymazowego nalg/ pobr& wymaz z lewego nozdrza. Patrz. Ryc. 2.

W ten sposéb w jednej wymazowce znagdsig trzy patyczki wymazowe.

Do wymazowki dodéa tyle soli fizjologicznej lub PBS lub innego podé transportowego
wirusologicznego, tak aby waciki, i tylko waciki #gycatkowicie zanurzone.Nie nalery stosowa
innych podté transportowych, np. bakteriologicznych.



prawidtowo pobrany wymaz Zle pobrany wymaz Zle pobrany wymaz
patyczki utamane przy zatae za duo ptynu transportowego za duo plynu transportowego
i waciki catkowicie zanurzone i zbyt krotko utamane patyczki

1. W przypadku gdy PSSE lub/i poradnie nie posiadajstanie zamgarki na -20°C (+ 5°C) otrzymaljz
WSSE tylko podtae PBS :

a. pobra trzy wymazy (gardto + nos) , und@¢ w jednej z wymazowek i zala
podizem PBS

2. W przypadku gdy PSSE lub/i poradnie posiade stanie zamsarke na -20°C (x 5°C) otrzymajz
WSSE podiee PBS oraz podi® wirusologiczne:

a. pobra trzy wymazy (gardto + nos) , undie¢ w jednej z wymazowek i zalgpodiazem PBS

b. pobr& trzy wymazy (gardto + nos) , und@¢ w jednej z wymazowek i zalgpodtazem wirusologicznym

NALE ZY UZYWA C JEDYNIE STERYLNYCH WYMAZOWEK, ZAWIERAJ ACYCH
WACIKI WYKONANE Z TWORZYWA SZTUCZNEGO (NP. SZTUCZNY JEDWAB) ORAZ
PATYCZKI PLASTIKOWE.

WYMAZOWKI Z WACIKIEM BAWELNIANYM ORAZ PATYCZKIEM DR EWNIANYM
MOGA ZAWIERA C SUBSTANCJE, KTORE INAKTYWUJ A NIEKTORE WIRUSY ORAZ
HAMUJ A PCR, W ZWIAZKU Z CZYM NIE NALE ZY ICH U ZYWA C (WHO:
,COLLECTING, PRESERVING AND SHIPPING SPECIMENS FOR THE DIAGNOSIS OF
AVIAN INFLUENZA A(H5N1) VIRUS INFECTION").



