
Instrukcja pobrania i transportu próbki kału do badań parazytologicznych 
 

 
1. Kał naleŜy oddać do czystego, wyparzonego wrzątkiem naczynia, moŜna wykorzystać 

równieŜ talerz jednorazowego uŜytku a w przypadku niemowląt jednorazową pieluszkę. 
 
2. Za pomocą łopatki znajdującej się w plastikowym pojemniku do kału (do nabycia                    

w aptece) pobrać z kilku miejsc stolca porcję kału w ilości ok. 1/2 pojemnika.  
 Kał nie powinien mieć kontaktu z wodą, moczem lub detergentami. 

• w badaniu na obecność jaj pasoŜytów w kale zaleca się badanie trzech próbek 
pobieranych w odstępach 3 – 5 dni. 

• badanie w kierunku antygenu cyst Giardia lamblia metodą immunoenzymatyczną 
moŜna wykonać z jednej próbki. 

 
Uwaga ! 
Próbki kału do badania parazytologicznego najlepiej jest pobierać przed rozpoczęciem 
leczenia, poniewaŜ wiele leków utrudnia rozpoznawanie inwazji przewodu pokarmowego, 
np. związki baru, bizmutu, leki przeciwgorączkowe, antybiotyki. W przypadku ich 
stosowania próbki kału naleŜy pobierać po tygodniu od zakończenia  kuracji                         
a w przypadku antybiotyków – po upływie 2 tygodni. 

 
3.  Pobierając próbkę naleŜy zwrócić uwagę czy w stolcu widoczne są człony tasiemca, 

dojrzałe postacie glisty ludzkiej, włosogłówki, owsików bądź podejrzane struktury, 
mogące być fragmentami ciała pasoŜytów i umieścić je w osobnym pojemniku                         
z niewielką ilością wody. 
 

4. Pojemnik dokładnie zamknąć, opisać imieniem i nazwiskiem osoby, od której materiał 
został pobrany, datą pobrania oraz umieścić w foliowym woreczku. Pojemnik z próbką do 
badania naleŜy transportować w pozycji pionowej w sposób uniemoŜliwiający 
uszkodzenia (zgniecenie, pęknięcie) pojemnika.  

 
5.   Pobraną próbkę niezwłocznie dostarczyć do laboratorium. Dopuszcza się krótkotrwałe 

przechowywanie próbki w temperaturze lodówki (4 – 8oC). 
 
6. Do badanej próbki wypełnić czytelnie i dokładnie „Zlecenie na badanie” (do pobrania 

http://wsse-poznan.pl/?p=397 lub w Punkcie Przyjmowania Prób Stacji Sanepid na  
 ul. Nowowiejskiego 60 w Poznaniu), w którym naleŜy podać m.in. dane osobowe               

i kierunek badania lub dołączyć, jeśli dotyczy, skierowanie od lekarza. 
 
 
 

Przyjęcie prób: poniedziałek 8 – 14, wtorek do piątek 8 – 13 
Odbiór wyników: poniedziałek 8 – 17, wtorek do piątek 8 – 15 

 


