Kleszczowe zapalenie opon
mdbzgowych i mézgu

. Diagnostyke w  kierunku KZM
wykonuje Pracownia Wirusologii w WSSE
w Poznaniu.

. Badania wykonywane g metodh
ELISA, stuza do stwierdzenia ostrego lub
niedawno przebytego zakzenia wirusem,
wzglednie wykrywanie przeciwciat
poszczepiennych w ludzkiej surowicy krwi
w Kklasie IgM 1 1gG.

. KZM jest choroly wirusowg

przenoszom przez Kkleszcze, najeksze

znaczenie odgrywa kleszdxodes ricinus —

kleszcz pospolity. Do zakania mae doj¢

takze przez spigycie surowego mleka
zakaonych zwierat.

. Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje KZM jakoeika, osty chorole zakana OUN,
ktéra mae prowadzi do zgonu lub trwatych nagistw neurologicznych u 35-58% pacjentéw. W
ciagu ostatnich 30 lat zachorowaklitna KZM zwickszyta s¢ 0 400%

. Za teren endemiczny KZM uwa st cak Eurom Srodkows. W Polsce regionami
zwigkszonego ryzykaaswojewodztwa: Podlaskie, Warngko — Mazurskie, Dolnibaskie, Lubelskie,
Opolskie i Mazowieckie.

+ Kleszcze najogciej bytup na obszarach przZgjowych mkdzy dwoma ranymi typami
roslinnosci: skrajach lasow iak, polanach nad rzekami i stawami, w miejscach egydas liciasty
przechodzi w iglasty oraz obszarach goietych paprociami, jgynami, czarnym bzem lub leszcayn
Sezon aktywngxi kleszczy zaczyna siod marca i trwa do listopada. Typowymi miejscarkiugia
czlowieka przez kleszcza:kolice glowy, uszu, zgcia duych stawdw, ¢ce, stopy.

« Jak zapobiegaKZM?

- odpowiednio ubierasi¢ na ,ono natury” (diugie gkawy, diugie nogawki wpuszczone w buty,
nakrycie gtowy)

- stosowa srodki odstraszafe kleszcze

- w przypadku znalezienia kleszcza na skorze zgatp maliwie szybko usus¢ najlepiej przy
pomocy pompki dogpnej w aptekach lub pincety, wygna¢ go prosto, bez kcenia, nie zgniatag.
Przed usurciem nie nalgy stosowa srodkéw odkaajacych, ttuszczu, nafty, a po usgaiu miejsce
ukaszenia zdezynfekowa

« Na KZM chorup dzieci i dorgli, u czsci osob choroba przebiega tagodnie. W innych
przypadkach przebieg jest dwufazowy:

| faza — pojawia 8i po 7-14 dniach po ukzeniu — garczka i objawy grypopodobne trwapkoto
tygodnia

II faza — bole glowy, gaczka, wymioty, nudnéci, utrata przytomnsei i zespédt objawow
neurologicznych

« Szczepienia przeciwko KZMaszczepieniami zalecanymi przez GIS



