
Instrukcja pobrania i transportu próbek kału do badań na nosicielstwo 
Salmonella / Shigella 

 
 

1.  Kał naleŜy oddać do czystego, wyparzonego wrzątkiem naczynia, moŜna wykorzystać 
równieŜ talerz jednorazowego uŜytku a w przypadku małych dzieci jednorazową 
pieluszkę. 

 
2.  Za pomocą łopatki znajdującej się w plastikowym pojemniku do kału (do nabycia                  

w aptece) pobrać z kilku miejsc stolca porcję kału w ilości nie większej niŜ 1/3 
pojemnika.  
Badanie do ksiąŜeczki dla celów sanitarno-epidemiologicznych obejmuje trzy próbki 
kału, które naleŜy zebrać z trzech kolejnych dni do osobnych pojemników. 
 

3.  Pojemniki dokładnie zamknąć, opisać imieniem i nazwiskiem osoby, od której materiał 
został pobrany, datą i godziną pobrania.   

 
4.  Pobrane próbki dostarczyć do laboratorium. Dopuszcza się krótkotrwałe przechowywanie 

próbek w temperaturze lodówki (4 – 8oC).  
 Pojemniki z próbkami do badania umieścić w foliowym woreczku, transportować                   

w pozycji pionowej w sposób uniemoŜliwiający uszkodzenia (zgniecenie, pęknięcie) 
pojemników. 

 
5.  Wypełnić czytelnie i dokładnie „Zlecenie na badanie” (do pobrania http://wsse-

poznan.pl/?p=397 lub w Punkcie Przyjmowania Prób Stacji Sanepid na                             
ul. Nowowiejskiego 60 w Poznaniu), w którym naleŜy podać m.in. dane osobowe                     
i kierunek badania: „nosicielstwo Salmonella/Shigella”. 

 
6. Po odebraniu wyników naleŜy udać do lekarza medycyny pracy, który na podstawie tych 

wyników dokonuje wpisu do ksiąŜeczki dla celów sanitarno-epidemiologicznych. Druk 
ksiąŜeczki moŜna nabyć w Punkcie Przyjmowania Prób Stacji Sanepid na                                 
ul. Nowowiejskiego 60 w Poznaniu lub w sklepach z drukami akcydensowymi. 

 
 
 

Przyjęcie prób: poniedziałek 8 – 16, wtorek do piątek 8 – 13 
Odbiór wyników: poniedziałek 8 – 17, wtorek do piątek 8 – 15 


