O czym warto pamietaé, jezeli z wakacji chcemy
przywieZ tylko piekne wspomnienia?

- zapoznaj sie z zagrozeniami zdrowotnymi w rejonie docelowym,
- pamietaj o szczepieniach ochronnych,

- zadbaj o profilaktyke malarii,

- przygotuj apteczke podrézna,

- pamietaj o ubezpieczeniu zdrowotnym.

To najskuteczniejsza i najbezpieczniejsza forma profilaktyki chordb
zakaznych w podrézy. Dobdér szczepien przeprowadza sie
indywidualnie w oparciu o trase i charakter planowanej podrézy, stan
zdrowia i wiek podrdznego oraz stosowane wczeshiej szczepionki.
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- wirusowemu zapaleniu watroby typu A

- wirusowemu zapaleniu watroby typu B

- wirusowemu zapaleniu watroby typu A + B (preparat skojarzony)

- tezcowi i btonicy

- durowi brzusznemu

- chorobie Heinego-Medina (zakazenie wirusem polio)

- meningokokowemu zapalenie opon mézgowo - rdzeniowych
wywotanych serogrupa C oraz A + C

- 26ttej goraczce

- cholerze

- wsciekliznie

- kleszczowemu zapaleniu mézgu

a takze przeciwko;

- rozyczce odrze i $wince

- ospie wietrznej,

- rakowi szyjki macicy wywotanemu wirusem brodawczaka ludzkiego
(HPV)




- grypie sezonowej
Pacjenci szczepieni w naszym Punkcie szczepieh otrzymujq
Miedzynarodowa Ksigzeczke Szczepien

(zimnica) to choroba pasozythicza wywotywana przez
pierwotniaki zwane zarodZzcami malarii, przenoszone przez komary.
Stanowi bardzo istotny problem  medycyny podrdzy, obecnie
wystepuje w ponad 100 krajach. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuje, iz z jej powodu rocznie choruje 350-500 milionow
ludzi a okoto 1 miliona umiera. Najwieksze ryzyko zachorowania
dotyczy oséb udajacych sie w rejony wystepowania malarii w Afryce
(na potudnie od Sahary) oraz na wyspach Oceanii, poza tym obszary
zagrozone ta chorobq znajduja sie rowniez w Azji, Ameryce
Potudniowej oraz Ameryce érodkowej.

opiera sie nha zapobiegawczym przyjmowaniu
lekéw przeciwmalarycznych oraz stosowaniu $rodkow ochrony przed
ukaszeniami komaréw jak np.:
- - najlepiej zawierajacych DEET, zalecany na zdrowq
skore w stezeniach 30-50% (z wyjatkiem kobiet ciezarnych i dzieci
ponizej 2 miesiaca zycia).
- - najlepiej spryskane insektycydem
- - w miejscu noclegu
- - parmetryna
- (dtugie rekawy i spodnie) w porach
najwiekszej aktywnosci widliszkéw.

- unikanie potraw trzymanych dtugo w temp. Pokojowe|
- unikanie pozywienia bez obrébki termiczne;|
- unikanie spozywania owocéw bez obierania

- unikanie positkow przyrzadzanych .na ulicy” » .lﬂr -
- unikanie lodu, niedogotowanych jajek, mleka iV
- spozywanie positkéw $wiezo przygotowanych, najlepiej ( s / \ |

goracych
- przegotowywanie wody lub jej filtrowanie



- mycie zebéw w wodzie uzdatnionej, przegotowanej lub butelkowane;
- spozywanie nhapoi fabrycznie zamknietych lub goracych.

< sktad apteczki podrdznej powinien

\ / by zawsze dostosowany do indywidualnych potrzeb

zdrowotnych turysty, liczby osdéb podrézujacych, czasu

trwania wycieczki oraz zagrozen medycznych oczekiwanych w rejonie
docelowym.

W apteczce powinny znalez¢ sie:

- leki przeciwbiegunkowe (preparaty nawadniajace, regulujace prace
jelit oraz ew. antybiotyki)

leki stosowane w profilaktyce malarii

leki przeciwbdlowe i przeciwgoraczkowe

leki stfosowane w przeziebieniu i zapaleniu gardta

leki przeciwalergiczne, stosowane m. in. w przypadku ukaszen
owaddw (doustne i dziatajace miejscowo np. zel)

- lek przeciwko chorobie lokomocyjnej

- masci - o dziataniu przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym

i przeciwgrzybicznym

- krople do oczu z antybiotykiem oraz krople fagodzace podraznienia
- preparat fagodzacy objawy poparzenia stonecznego

- ew. antybiotyki

Dodatkowo, w zaleznosci od charakteru podrézy warto wyposazyé
apteczke w Srodki odkazajace i opatrunkowe. Przed zazyciem leku lub
podaniem go wspéttowarzyszowi podrozy nalezy zawsze upewnié sie
co do braku przeciwwskazan do jego stosowania, ewentualnych
interakcji z innymi zazywanymi preparatami oraz uczulenia na dang
substancje.



