Swiatowy Dzie i bez Tytoniu

Co roku 31 maja obchodzony jest Swiatowy Dzien bez Tytoniu, ktérego celem jest
zwrécenie uwagi na problem palenia tytoniu.

W 2007 roku 48% dorostych Polakéw przyznato, ze pali lub palito w obecnosci
dzieci, a 27%, ze czyni to takze w obecnosci kobiet w cigzy. Wiekszos¢ rodzicow nie
chroni

dzieci przed mimowolnym wdychaniem dymu tytoniowego w domu. W Polsce az w
67%

gospodarstw domowych dzieci biernie palg tyton. W krajach skandynawskich odsetek
ten

jest wielokrotnie nizszy (w Finlandii — 8%, w Szwecji — 15%).

Narazenie dzieci na dym tytoniowy w domach i miejscach publicznych jest znacznie
czestsze niz niepalacych dorostych. Wskazujg na to zardwno wyniki omawianych juz
ogolnopolskich badan ankietowych przeprowadzonych wérod dzieci w 1999 roku i
dorostych

w 2007 roku, jak i miedzynarodowych badan biochemicznych przeprowadzonych
takze

w Polsce. Zawartos¢ nikotyny we wiosach dzieci narazonych w domu na dym
tytoniowy jest

wyzsza niz u ich niepalacych matek [Raport WHO].

W Polsce kazdego roku rodzi sie ponad 100 tys. dzieci, ktére podczas pierwszych 9
miesiecy istnienia w tonie matki narazone sg na dziatanie setek niszczacych zdrowie
zwigzkow chemicznych zawartych w dymie tytoniowym. Dzieci te wolniej rosng w
tonie

matki, rodzg sie z cechami niedorozwoju (przecietnie masa urodzeniowa nizsza o
200-400

g), Sq znacznie gorzej przygotowane di samodzielnego zycia, majg mniejszg szanse
na

normalne, zdrowe zycie.

60% matych dzieci w Polsce jest zmuszonych przez oboje lub jednego z rodzicow do
biernego palenia. Badania naukowe, takze w Polsce, jednoznacznie wskazujg na
czestsze

nagte zgony noworodkow zwigzane z biernym paleniem, a takze astme, schorzenia
uktadu

oddechowego i ucha srodkowego u dzieci narazonych na bierne palenie.

Palenie przez kobiete w cigzy prowadzi do kontaktu rozwijajgcego sie ptodu z
nikotyna.

Dlatego u dziecka mogg wystgpic¢ po porodzie objawy gtodu nikotynowego (tak jak u
palaczy rzucajgcych palenie). Takie dzieci mogq wiec urodzic sie z objawami zespotu
odstawienia nikotyny: sg bardziej ptaczliwe, niespokojne, gorzej $pig, majg
zaburzenia

funkcji przewodu pokarmowego. Na cate zycie pozostanie u nich zwiekszona
tolerancja

nikotyny. W przysztosci tatwiej uzaleznig sie od palenia papierosow- czesciej niz
dzieci



matek niepalacych stajg sie palaczami. Sg bardziej sktonne do siegania po papierosy
we

wczesnym wieku. Prenatalna ekspozycja na wiec znaczacy wptyw na wczesng,
inicjacje

tytoniowg dzieci i uzywanie przez nie nikotyny w dorostym zyciu.

Dzieci mieszkajgce z osobami palgcymi charakteryzuje 3-krotnie wieksze ryzyko
stania sie

w przysztosci palaczami. Mieszkanie z osobami, ktore palg ma kluczowy wptyw na
przyszig

postawe w stosunku do palenia u dzieci. Rodzice, dziadkowie i starsze rodzenstwo
muszg

zdawac sobie sprawe ze swojej roli w rej kwestii. Szczegodlnie matki, ktére same nie
pala,

dajg swoim dzieciom najlepszg ochrone przed inicjacjg tytoniowg poprzez swoje
poglady

dezaprobujgce palenie [Materiaty Centrum Onkologii].

[ll. CEL KAMPANII:

JDostarczenie wiedzy o wptywie dymu tytoniowego na zdrowie kobiet i ich
potomstwa.

JMotywowanie spoteczenstwa do zaprzestania palenia

IPromowanie mody na niepalenie

IV. CZAS TRWANIA KAMPANII:

31.V-31.VIII 2009 r., ze szczegdlnym nasileniem dziatan w ramach obchodow
Swiatowego

2

Dnia bez Tytoniu i podczas letniego wypoczynku

V. ADRESACI KAMPANII:

Cate spoteczenstwo ze szczegodlnym ukierunkowaniem na kobiety planujace cigze,
ciezarne i

miode matki

VI. KANALY | MIEJSCA DOTARCIA DO ADRESATOW KAMPANI|

- zaktady opieki zdrowotnej,

- poradnie K,

- wyzsze uczelnie,

- zaklady pracy,

- salony kosmetyczne,

- salony fryzjerskie,

- os$rodki sportu i rekreacji

- kluby fitness,

- centra handlowe,

- srodki masowego przekazu,

- instytucje uzytecznosci publicznej,

- ciggi komunikacyjne, dworce, galerie, itp.

- strony internetowe organizatoréw i

partneréw dziatan.

- inne wg lokalnych potrzeb i mozliwosci

VIl. MATERIALY INFORMACYJNO - EDUKACYJNE | POMOCE:

materiaty akcydensowe (wydane przez GIS, wydane przez Centrum Onkologii),
_Iplakaty (wydane przez GIS),

Jgadzety reklamowe (wydane przez WSSE),



Ispoty ,Kodeks Walki z Rakiem”- wydane przez Centrum Onkologii

raport MPOWER (wydany przez WHO),

banery jednostek PIS,

Jwieloplanszowa wystawa nt. ostrzezen obrazkowych, eksponowanych na paczkach
papieroséw na catym swiecie (wydane przez WHO)

VIII. ZALOZENIA PRZEKAZU TRE SCI KAMPANI!:

_Ipromocja zdrowego stylu zycia bez palenia tytoniu,

Jpromocja zyskow ptyngcych z niepalenia (umocnienie zdrowia wtasnego i swoich
bliskich, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zdrowie dzieci),

Jmotywowanie do odpowiedzialnych wyborow zwigzanych z wkasnym zdrowiem

i zdrowiem bliskich oséb (szczegodlnie zdrowiem dzieci),

Jpromocja alternatywnych sposobéw spedzania wolnego czasu (ze szczegoélnym
uwzglednieniem aktywnosci fizycznej),

Iksztattowanie postaw asertywnych ze zwréceniem uwagi na przestrzeganie
przepisow prawnych (ze szczeg6lnym uwzglednieniem ochrony kobiet ciezarnych i
dzieci przed dymem tytoniowym)

W zwigzku z tegorocznymi dziataniami w ramach Swiatowego Dnia bez Tytoniu,
ktérego hastem byto ,Ptec a tyton” (dziatania poswiecone kobietom planujgcym cigze,
w cigzy i mtodym matkom) Wojewoddzka Stacja Sanitarno- Epidemiologiczna w
Poznaniu ogtosita konkurs fotograficzny w celu zwrocenia uwagi kobietom
planujgcym cigze, ciezarnym i miodym matkom na problem szkodliwosci palenia
tytoniu i przebywania w otoczeniu oséb palacych. Prace mozna przesytaé do
23.08.2010.

Regulamin konkursu:



Poznan, 2010

Regulamin konkursu
FOTOGRAFICZNEGO
dla kobiet
pt. "Nie pal przy mnie — ja nie mam wyboru”

1.Postanowienia ogdlne

a. __Hasto konkursu “Nie pal przy mnie — ja nie mam wyboru ”

b. organizatorzy i wspoétorganizatorzy konkursu

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna - Oddziat O$wiaty Zdrowotnej
i Promocji Zdrowia w Poznaniu.

c. Regulamin  konkursu dostepny jest na stronie internetowej

WWW.WSSepoznan.pis.gov.pl

2. Cel konkursu

Zwrocenie uwagi kobietom planujgcym cigze, ciezarnym i mtodym matkom
na problem szkodliwosci palenia tytoniu i przebywania w otoczeniu 0sO6b

palacych.

3. Uczestnicy konkursu

» Kobiety petnoletnie planujace cigze, ciezarne i mtode matki.

4.Zakres tematyczny:

Negatywny wptyw palenia tytoniu i dymu tytoniowego na organizm kobiety i jej
dziecka.

5. Zasady przeprowadzenia konkursu

a. zadania dla uczestnikow

wykonanie fotografii barwnej lub czarno-biatej propagujacej zycie wolne od
natogu palenia,

uczestnik moze zgtosic¢ tylko jedno zdjecie,

autorzy fotografii wyrazajg zgode na publikacje przedstawionego na zdjeciu
wizerunku, ponoszg jednoczesnie petng odpowiedzialnos¢ wobec organizatora w
przypadku zgtoszenia przez osoby trzecie roszczen z tytutu naruszenia ich praw
wskutek wykorzystania przez organizatora zdje¢ zgodnie z regulaminem,
uczestnik przystepujac do konkursu wyraza jednoczesnie zgode na
rozpowszechnienie zgtoszonego zdjecia na stronie internetowej Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Poznaniu,

zdjecie w wymiarze 10 x 15 ( barwne lub czarno-biate) wywotane i na ptycie CD.



b. liczba etapéw — konkurs jednoetapowy - termin nadsytania prac do
23.08.2010 .

c. o0soby odpowiedzialne
pracownicy pionu oswiaty zdrowotnej i promociji zdrowia Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu,

d. terminy

ogtoszenie konkursu — 31 maja 2010,

posiedzenie wojewoddzkiej komisji konkursowej - 3 wrzesnia 2010 r.

Do dnia 13 wrze$nia 2010 r. ogtoszenie wynikow konkursu na stronie
internetowej Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
WWW.Wssepoznan.pis.gov.pl oraz telefoniczne powiadomienie zwyciezcow.

e. sposob zgtaszania uczestnikow
uczestnicy konkursu zgtaszajg sie samodzielnie przysytajac zdjecie konkursowe
w wyznaczonym terminie pod podany przez organizatora adres.

f. sposob opisywania prac konkursowych

Fotografia powinna by¢ zatytutowana przez autora a tytut umieszczony na
odwrocie pracy. W kopercie nalezy umiesci¢ dokfadne i czytelne dane autora:
imie, nazwisko, adres, nr telefonu, wypelnione oswiadczenie uczestnika
petnoletniego

(w zatgczeniu), oraz zgode na publikacje wizerunku os6b znajdujacych sie na
zdjeciu

(zgoda osoby dorostej lub rodzica/opiekuna dziecka).

Adres, pod ktdry nalezy przestac prace konkursowe
Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu — Oddziat Oswiaty
Zdrowotnej i Promociji Zdrowia, Os. Przyjazni 118,

61-680 Poznan

6.Zasady oceny oraz sktad komisji konkursowej

a. ocenie podlegac bedzie:

zgodnos$¢ z regulaminem,
pomystowosc.

Oceniane beda tylko prace indywidualne.

b. skiad komisji konkursowej:

pracownicy Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Poznaniu, przedstawicielki kobiet w r6znym wieku,
przedstawiciel $rodowiska medycznego (pielegniarka — potozna, lekarz
ginekolog), fotograf.



7.Zasady nagradzania
a. liczba laureatow:

I, I, 11l miejsce i 3 wyrdznienia.

b. rodzaj nagréd
Nagrody rzeczowe.

8. Informacja o zrzeczeniu si € praw autorskich
zatgcznik

UWAGA!

Prace nie bedg zwracane. Pozostang w dyspozycji Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej — Oddziatu Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w Poznaniu,
beda wykorzystywane w dziataniach informacyjno-edukacyjnych.
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UCZESTNIK PELNOLETNI

(miejscowo$¢, data)

OSWIADCZENIE
Ja nizej podpisany/a/* wyrazam zgode na udziat w konkursie:

(nazwa/ hasto konkursu)
na zasadach okreslonych w Regulaminie tego konkursu.

Oswiadczam takze, ze zgloszona przeze mnie praca/ prace* jest/ sa/* wynikiem
mojej wtkasnej tworczosci i nie naruszaljg* praw autorskich oraz jakichkolwiek innych
praw o0sOb trzecich oraz, ze nie zostala/y* zgloszonal/e* do innych konkurséw o
podobnej lub innej tematyce, a takze zobowigzuje sie nie zgtaszac jej/ ich* do udziatu
w innych konkursach o podobnej lub innej tematyce.

Wyrazam niniejszym zgode na umieszczenie moich danych osobowych w bazie
danych organizatora konkursu

i przetwarzanie ich, zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2002 r. nr 101, poz 926, z p6zn. zm.), dla celéw niezbednych do
realizacji czynnoséci zwigzanych z konkursem i wykorzystaniem dostarczonych prac.

Ponadto oswiadczam, ze dane osobowe podatem dobrowolnie

(podpis uczestnika)
* wiasciwe podkreslic






