Niezbednik podré znika

Dobre rady przed wyjazdem

» Zapytaj swojego lekarza o niezbedng profilaktyke przed wyjazdem (badania
i szczepienia). Nigdy nie jest za pbézno na konsultacje z lekarzem i podjecie
niezbednych srodkdw ostroznosci.

» Zawsze podr6 zuj z podr eczng apteczk g, ktéra bedzie zawiera¢ niezbedne leki
i Srodki opatrunkowe.

» Zadbaj o higien e i diete. Zanieczyszczone produkty spozywcze i woda Sg czestym

zrédlem zakazenia wirusowym zapaleniem watroby typu A.' Zawsze myj i susz rece

przed positkiem. Pij wytacznie butelkowang lub przegotowang wode. Unikaj kostek lodu.

Obieraj wszystkie owoce i warzywa. Chron jedzenie przed owadami. Unikaj

niegotowanego miesa oraz skorupiakow.?

Uwazaj na owady, na przyklad na komary, ktére moga przenosi¢ szereg choréb

(np. malarie, z6itg goraczke). Stosuj preparaty odstraszajgce owady.”

Korzystaj ze sto hca z umiarem. Unikaj przebywania na stoncu, gdy jego oddziatywanie

jest najsilniejsze. Stosuj kremy ochronne.

Unikaj przypadkowych kontaktow seksualnych , ktdre moga by¢ przyczyng zakazen

wirusem WZW typu B® czy HIV.*

Po powrocie skontaktuj si e z lekarzem. Jesli po powrocie twoje samopoczucie nie

bedzie najlepsze, bezzwtocznie udaj sie do lekarza i zasiegnij jego porady.
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Potencjalne choroby

Wirusowe zapalenie w atroby typu A

stanowi prawie 60% wszystkich przypadkéw wirusowego zapalenia watroby na $wiecie.’
Szacuije sie, ze nawet do 10 min 0s6b rocznie ulega zakazeniu®, z czego okoto 20% musi
by¢ leczona w szpitalu.” Chociaz przypadki o ciezkim przebiegu zdarzajg sie rzadko,
to jednak odznaczajg sie wysoka smiertelnoscia.

Mozna sie przed nig ochroni¢ za pomocg szczepieh. Wystarczy przyja¢é dwie dawki
szczepionki lub trzy dawki szczepionki skojarzonej i wtedy zyskac jednoczesnie ochrone
przed WZW typu A i WZW typu B.!
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Wirusowe zapalenie w atroby typu B

zakazenie nastepuje przez krew i ptyny ustrojowe, m.in. podczas kontaktéw seksualnych lub
w wyniku zabiegéw medycznych wykonanych zle wysterylizowanym sprzetem.*® Choroby
mozna uniknaé dzieki szczepieniu.® Pelng ochrone dajg trzy dawki szczepionki przeciwko
WzZwW tsypu B lub skojarzonej, ktéra chroni zaréwno przeciwko WZW typu B oraz WZW
typu A.
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Wirusowe zapalenie w atroby typu C

okreslane jest czesto mianem cichej epidemii. Wigkszos$¢ oséb nie wie, ze sg zakazone i nie
odczuwa powazniejszych dolegliwosci. Zrodlem zakazenh moze byé przetaczana krew,
wykonywany zastrzyk, czy zabieg stomatologiczny. Mozliwe jest tez zakazenie
u fryzjera i kosmetyczki. Nie istnieje szczepionka chronigca przed tym typem wirusa.’

HIV

wirus niedoboru immunologicznego atakuje ukfad immunologiczny, ktoéry chroni organizm
przed réznymi zakazeniami, przenoszony jest najczesciej drogg piciowa, a takze poprzez
krew i wydzieliny.*

Malaria (zimnica)

choroba, potencjalnie smiertelna, przenoszona przez komary. Wystepuje w ponad 100
krajach, ktére rocznie odwiedza ponad 125 min. turystow. Rocznie umiera na nig ponad
1 min 0s6b.’® Wedlug szacunkéw WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia), kazdego dnia
malaria powoduje smier¢ blisko 3 tys. dzieci, co oznacza, ze co 30 sekund umiera jedno
dziecko z powodu malarii™* Nie istnieje jeszcze szczepionka chronigca przed tg choroba,
ale dostepne sg leki w tabletkach, ktore przyjmuje sie przed i w trakcie wyjazdu do krajow
o zwiekszonym ryzyku zachorowalno$ci (mapka ponizej).'?

Tezec
choroba wystepujgca na calym swiecie. Pojedyncze szczepienie chroni na blisko 10 lat.
Do ewentualnego zakazenia dochodzi w wyniku naruszenia ciggtosci skory.*®
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T formaton 5 coaect 2 o Aprl 2008

Ameboza

wystepuje na calym $wiecie. Zakazenie amebg nastepuje w wyniku potkniecia cyst
pierwotniaka, ktore przedostajg sie wraz z pokarmem do zotadka. Niekiedy moga one
umiejscowi¢ sie w ptucach, watrobie albo w mézgu.™

Cholera

to jedna z najbardziej zakaznych chorob bakteryjnych. Zakazi¢ sie mozna drogg
pokarmowa, np. poprzez skazong wode. Choroba ta moze by¢ Smiertelna, mimo
prowadzonego leczenia. Czesto spotykana w postaci epidemii, zwlaszcza w Ameryce
Potudniowej, Bangladeszu i Indiach. W Europie wystepuje rzadko i jest przywozona z krajow
tropikalnych.™

Dur brzuszny
choroba wywotujgca wysoka goraczke, moze byé¢ $miertelna.'® Pojedyncze szczepienie
zapewnia odpornos¢ na 3-5 lat.*’

Polio
wirus wywotuje chorobe Heinego — Medina.’® U o0s6b dorostych co 10 lat nalezy przyjaé
dawke przypominajaca szczepienia.®

Zotta gor aczka (zota febra)
przenoszona przez niektore gatunki komaréw w strefie tropikalnej. Szczepionke przyjmuje
sie co 10 lat, pelng ochrone zyskuje sie juz po 10 dniach.?

Denga (gor aczka krwotoczna)
ostra wirusowa choroba przenoszona przez komary, wystepujgca w krajach tropikalnych
i subtropikalnych.?*



Kleszczowe zapalenie opon mézgowych

ostra wirusowa choroba przenoszona przez kleszcze.”? Szczepienia przeciwko chorobie
zalecane sag przez Ministerstwo Zdrowia. Zaszczepi¢ sie powinny szczegOlnie osoby
wyjezdzajace w tereny lesne (np. na Mazury).?®

Zrodia zaka zenia

Woda i zywnos$é: Owady:
: wzw typu A malaria
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dur brzuszny z6lta goraczka
polio (zotta febra)

AN ameba (ameboza)
L) cholera

denga (goraczka krwotoczna)
kleszczowe zapalenie opon
mobzgowych

japonskie zapalenie mézgu
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Kontakty seksualne,
Urazy lub/i kontakty z zakazong krwia:

wzw typu B
wzw typu C
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Rodzaje szczepie n

Pamietaj, ze szczepienie to udowodniony sposOb zapobiegania ch orobom. *
W zaleznosci od tego dokad sie wybierasz lekarz moze zleci¢ wykonanie kilku szczepien.
Szczepienia te chronig przed niektorymi powszechnie wystepujacymi i potencjalnie bardzo
groznymi chorobami.?* Niektére kraje nie zezwalajg na wjazd osob, ktére nie poddaty sie
szczepieniom obowigzkowym.?

» Szczepienia obowigzkowe
Szczepionki przeciwko zottej febrze (zéttej goraczce) sg obecnie obowigzkowe przy wjezdzie

do wiekszosci krajow Afryki tropikalnej i Ameryki Potudniowej. Swiadectwo szczepienia jest
wazne przez 10 lat. Odporno$¢ uzyskuje sie po 10 dniach od szczepienia.?



» Szczepienia zalecane

Wirusowe zapalenie w atroby jest najcz estsza chorob g, przed ktér 3 mozna sie
skutecznie zabezpieczy ¢, notowan g wsrdd podré zujacych.

Aby uzyskac petng ochrone przed WZW typu A oraz WZW typu B zgodnie ze schematem
podstawowym, podaje sie trzy dawki szczepionki skojarzonej - druga przypada po miesigcu
od pierwszego podania, a trzecia po 6 miesigcach od pierwszej dawki. Czesciowag odpornosé
uzyskujemy juz po 4 tygodniach od przyjecia pierwszej dawki.?® Nigdy zatem nie jest za p6zno,
aby ochronic¢ sie na diugie lata i rozkoszowac¢ bezpiecznym wyjazdem na urlop.

Dla podréznikéw i oséb, ktdre pozno pomyslaly o szczepieniach istnieje cykl szczepien wedtug
schematu przyspieszonego. Druga dawka szczepionki podawana jest po 7 dniach od przyjecia
pierwszej, a trzecia po 21 dniach. Dawke uzupetniajacg podaje sie po 12 miesigcach
od pierwszej dawki.?®

Pamietajmy takze, ze wszyscy juz zaszczepieni przeciwko zéttaczce wszczepiennej (WZW
typu B) powinni zaszczepi¢ sie przeciwko zoitaczce pokarmowej (WZW typu A) — nalezy
przyja¢ dwie dawki szczepionki, przy czym drugg przyjmujemy w odstepie 6-12 miesiecy
od pierwszej dawki.!

Rowniez zaszczepieni tylko przeciwko WZW typu A przed wyjazdem powinni zaszczepi¢ sie
przeciwko WZW typu B — dwie dawki przyjmujemy w odstepie miesigca przed wyjazdem,
a trzecig po 6 miesigcach od pierwszej dawki juz po powrocie z urlopu.

Uodpornienie na zakazenie durem brzusznym jest wskazane dla os6b wyjezdzajacych na
dtuzej w wiejskie regiony tropikalne.®

Nalezy takze pamieta¢ o szczepionce przeciw tezcowi, ktéra uodparnia na 10 lat.*®

Szczepionka przeciwko kleszczowemu zapaleniu opon mdzgowych chroni na 3 lata,?
nalezy o niej szczegdlnie pamieta¢ wyjezdzajgc do krajow Europy Srodkowej i Wschodniej,
Austrii, Czech, Stowacji i potudniowych Niemiec.

Pamietajmy, ze przed podaniem szczepionki nale 2y przej $¢ badania lekarskie. %

Przeciwwskazania

Osoby z chorobami infekcyjnymi przebiegajacymi z wysokg goraczkg oraz uczulone
na jakikolwiek sktadnik szczepionki powinny unikaé przyjmowania szczepionek.?® Nalezy
pamietac, ze miodsi turysci, ktorzy byli szczepieni w dziecinstwie mogg by¢ uodpornieni i nie
muszg przyjmowac kolejnych dawek szczepionek. Szczegoélnie dotyczy to tezca, btonicy
i polio. Osoby uczulone na kurze biatko nie powinny otrzymywaé szczepionki przeciwko grypie,
z06ttej febrze.”
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