INFORMACJA DLA OSOB PODRO ZUJACYCH DO BRAZYLII
Opracowano na podstawie materiatdw CDC z dnia 2 marca 2010 r.

Zobla gor gczka jest chorobg wirusowa o ostrym przebiegu. Rozpoczyna sie
ona zaczerwienieniem spojowek, dreszczami, wysokg gorgczka,
ostabieniem, nudnosciami, bolami brzucha. Towarzyszg temu bdle kosci,
stawow, miesni oraz czesto zazoitcenie skory i bton sluzowych. Zakazenie
cztowieka nastepuje w wyniku ukaszen przez komary, ktore przenosza
wirusa. Zachorowania na zoétg gorgczke odnotowywane sg na terenie
Afryki Subsaharyjskiej oraz w strefie tropikalnej Ameryki Potudniowe.
Wzrost liczby zachorowan na zo6ltg goraczke odnotowano na terenie
potudniowe] Brazylii. Najwiecej zachorowan wystgpito w stanach Rio
Grande do Sul i w Sao Paolo.

Sytuacja w Brazylii

Od potowy grudnia 2008 r. do kwietnia 2009 r. w stanie Rio Grande do Sul,
w potudniowej czesci Brazylii odnotowano 20 potwierdzonych przypadkow
zakazenia wirusem zottej gorgczki, w tym 9 zgonow. W zwigzku z tym, ze
byly to pierwsze przypadki zarejestrowane w tym regionie od 1966 r.,
Ministerstwo Zdrowia Brazylii podjeto decyzje o wigczeniu regionu Rio
Grande do Sul do regionéw ryzyka zakazenia wirusem zo6ttej gorgczki.

Od lutego 2009 r. do kwietnia 2009 roku, w stanie Sao Paolo na potudniu
Brazylii odnotowano 28 potwierdzonych przypadkow zachorowan na zottg
gorgczke (w tym 11 zgondw). Przypadki zachorowan rowniez pojawity sie
na terenach, na ktérych wczesniej nie wystepowaty. Ministerstwo Zdrowia
Brazylii podjeto decyzje o wigczeniu regionu Sao Paolo do regionéw ryzyka
zakazenia wirusem zo0ttej gorgczki.

Informacje dla podré zujacych

W chwili obecnej szczepienia przeciwko zoitej gorgczce nie sg wymagane
w przy wjezdzie do kraju, ale sg rekomendowane dla podrézujacych do
stanéw: Acre, Amapa, Amazonas, Dystryktu Federalnego (wraz ze stolicg
kraju), Goias, Maranhao, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais,
Para, Rondonia, Roraima, Tocantins, Bahia, Parana, Piaui, Rio Grande do
Sul, Santa Catarina, Sao Paulo. Szczepienia rekomendowane sg rowniez
osobom podrézujacym nad wodospady Iguassu.

Pelna lista regionow, w ktorych wystepuje ryzyko zakazenia wirusem zottej
goraczki i gdzie wprowadzono zalecenia dotyczace szczepien przeciwko tej
chorobie, znajduje sie na stronie internetowej www.cdc.gov.

Stronalz5



Zalecenia dla podréznych

CDC rekomenduje, aby wszystkie osoby (w wieku powyzej 9 m.z.)
podrézujace do miejsc, w ktorych wystapity przypadki zakazen, poddaly sie
szczepieniom.

Kazdorazowo zasadno $¢ szczepie n nalezy skonsultowa ¢ z lekarzem !

Réwnoczesnie zaleca sie, aby wszystkie osoby podrézujace do obszardw,
gdzie potwierdzono przypadki zottej goraczki:

stosowaty ogolnie dostepne srodki odstraszajgce komary (repelenty),
unikaty wychodzenia na zewnagtrz we wczesnych godzinach rannych i
0 zmierzchu (godziny najwiekszego zerowania komarow),

stosowaty odziez ostaniajgcqg czesci ciata narazone na ukgszenia (np.
z dhugimi rekawami, dtugimi nogawkami).

W razie zachorowania w trakcie pobytu nale  zy natychmiast poprosi € o
pomoc lekarsk a, zas w przypadku wyst gpienia choroby gor aczkowej
po powrocie z ww. rejonéw nale zy niezwiocznie zgtosi € sie do lekarza,
informuj gc o przebytej podrd zy.

NFORMACJA DLA 0OSOB PODRO ZUJACYCH NA TERENY
WYBRZEZA KOSCI SLONIOWEJ | DO GWINEI

Opracowano na podstawie materiatow CDC

Poczawszy od listopada 2009 r., w zachodniej czesci Afryki, na terenie
Wybrzeza Kosci Stoniowej i Gwinei, odnotowano wzrost zachorowan na
z0itg goraczke. Jest to choroba wirusowa o0 ostrym przebiegu.
Rozpoczyna sie zaczerwienieniem spojéwek, dreszczami, wysokg
gorgczka, ostabieniem, nudnosciami, bélami brzucha. Towarzyszg temu
bole kosci, stawdéw, miesni oraz czesto zazoilcenie skory i bion
Sluzowych. Zakazenie cziowieka nastepuje w wyniku ukgszen przez
komary, ktGre przenoszg wirusa.

Republika Ko sci Stoniowe]

Od stycznia 2010 r. zarejestrowano 10 podejrzanych przypadkéw
zachorowan na zo6itg gorgczke, w tym 6 zgondéw. 3 z posréd tych
przypadkow zostaty potwierdzone laboratoryjnie. Przypadki zachorowan
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wystgpity w regionie Denguele, blisko granicy z Gwineg. W rejonie
zachorowan rozpoczeto akcje szczepien ochronnych, ktéra ma zapobiec
dalszemu rozprzestrzenianiu sie choroby.

Gwinea

Poczawszy od dnia 12 stycznia 2010 r. odnotowano 1 potwierdzony i 6
podejrzanych przypadkow zachorowan na zo6itg gorgczke. Potwierdzony
przypadek wystgpit w prefekturze Mandiana (w regionie Kankan),
lezacej we wschodnie] czesci kraju, graniczace] z Wybrzezem Kosci
Stoniowej. Wiadze kraju przygotowujg sie do rozpoczecia kampanii
szczepien przeciwko zoéttej gorgczce.

Zalecenia dla podré znych:

CDC rekomenduje, aby wszystkie osoby (w wieku powyzej] 9 m.z.)
podrozujgce do miejsc, w ktorych wystapity przypadki zakazen, poddaty
sie szczepieniom.

Kazdorazowo zasadno $¢ szczepie h nalezy skonsultowa ¢ z lekarzem
11

Réwnoczesnie zaleca sie, aby wszystkie osoby podrézujgce do
obszarow, gdzie potwierdzono przypadki zéttej goraczki:

o stosowaty ogolnie dostepne Srodki odstraszajgce komary
(repelenty),

 unikaly wychodzenia na zewnatrz we wczesnych godzinach
rannych i o zmierzchu (godziny najwiekszego zerowania komaréw),

» stosowaly odziez ostaniajgcg czesci ciata narazone na ukgszenia
(np. z dlugimi rekawami, dtugimi nogawkami).

W razie zachorowania w trakcie pobytu nale zy natychmiast
poprosi ¢ o pomoc lekarsk @, zas w przypadku wyst gpienia choroby
gorgaczkowej po powrocie z ww. rejonOw nale zy zgtosi € sie do
lekarza informuj ac o przebytej podré zy.
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Yellow fever-endemic zones in Africa, 2009

Yellow fever-endemic zones in the Americas, 2009
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Mapka dojazdu do Punktu Szczepia przy Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno — Epidemiologicznej w Poznaniu

Adres: Os. Przyjani 118
61 — 680 Pozna
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