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USTAWA

z dnia 9 listopada 1995 r.
o ochronie zdrowia przed nast epstwami u zywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych.

(Dz. U. z dnia 30 stycznia 1996 r.)

W celu przeciwdziatania uzaleznieniu od uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych oraz ochrony zdrowia
przed jego nastepstwami stanowi sie, co nastepuje:

Art. 1. Organy administracji rzadowej i samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania
dziatan zmierzajacych do ochrony zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu oraz moga wspiera¢ w tym
zakresie dziatalnos¢ medycznych samorzadéw zawodowych, organizacji spotecznych, fundaciji, instytucji i
zaktadow pracy, a takze wspétdziata¢ z kosciotami i innymi zwigzkami wyznaniowymi.

Art. 2. Uzyte w ustawie okreslenia oznaczaja;

1)"tyton" - rosliny tytoniowe uprawne rodzaju Nicotiana,

2) ,wyroby tytoniowe” — wszelkie wyprodukowane z tytoniu wyroby, takie jak papierosy, cygara, cygaretki,

tyton fajkowy, machorka i inne, zawierajgce tyton lub jego sktadniki, z wytgczeniem produktéw leczniczych

zawierajgcych nikotyne,

3) ,wyroby tytoniowe bezdymne” — wyroby tytoniowe przeznaczone do wachania (tabaka), ssania, zucia lub

wprowadzania do organizmu w innej postaci, z wytgczeniem produktow leczniczych zawierajgcych nikotyne

4)"'rekwizyty tytoniowe" - artykuly i przyrzady przeznaczone do uzywania tytoniu, jak papiero$nice,
cygarniczki, bibutki papierosowe, urzadzenia do zwijania papieroséw, fajki oraz przybory do ich
czyszczenia i nabijania, popielniczki, obcinacze do cygar itp. (z wytaczeniem zapalniczek i zapatek),

5) ,reklama wyrobow tytoniowych” — rozpowszechnianie komunikatéw, wizerunkéw marek wyrobéw

tytoniowych lub symboli z nimi zwigzanych, a takze nazw i symboli graficznych firm produkujacych wyroby

tytoniowe, nieréznigce sie od nazw i symboli graficznych wyrobdw tytoniowych, stuzacych popularyzowaniu
marek wyrobdéw tytoniowych; za reklame nie uwaza sie informacji uzywanych do celéw handlowych
pomiedzy firmami zajmujacymi sie produkcjg, dystrybucjg i handlem wyrobami tytoniowymi,

6) "informacja o wyrobach tytoniowych" - informacja o markach wyrobow tytoniowych oraz o zawartosci
substancji szkodliwych, nie zawierajgca przekazu zachecajgcego do zakupu lub uzywania wyrobow
tytoniowych, umieszczona wytacznie w punktach sprzedazy tych wyrobéw,

6a) "substancje smoliste" - surowy, bezwodny beznikotynowy kondensat dymu tytoniowego,

6b) "nikotyna" - alkaloidy nikotynowe,

6c) "tlenek wegla" (CO) - bezbarwny, bezwonny gaz, ktéry powstaje w wyniku niepelnego spalania
substancji organicznych, wystepujacy w fazie gazowej dymu papierosowego,

6d) "dodatek" - wszelkie substancje lub sktadniki z wylgczeniem lisci tytoniu lub innych naturalnych lub
nieprzetworzonych elementéw tytoniu uzywane przy produkcji wyrobu tytoniowego i obecne w gotowym
wyrobie, nawet w formie zmienionej, uwzgledniajac takze papier, filtr, farby i kleje,

7) ,promocja wyrobow tytoniowych” — publiczne rozdawanie wyrobow tytoniowych lub rekwizytow

tytoniowych, organizowanie degustacji, premiowanej sprzedazy wyrobow tytoniowych, oferowanie wyrobow

tytoniowych konsumentom po obnizonej cenie w stosunku do ceny wydrukowanej na opakowaniu
jednostkowym wyrobu, organizowanie konkurséw opartych na zakupie wyrobow lub rekwizytéw tytoniowych
oraz inne formy publicznego zachecania do nabywania lub uzywania wyrobow tytoniowych, bez wzgledu na
forme dotarcia do adresata,

8) "sponsorowanie" - wspieranie w formie finansowej lub rzeczowej dziatalnosci oséb i instytucji, zwigzane z



eksponowaniem nazw produktéw i firm handlowych oraz ich symboli graficznych.
9) ,palarnia” — wyodrebnione konstrukcyjnie od innych pomieszczen i ciggdw komunikacyjnych
pomieszczenie, odpowiednio oznaczone, stuzace wytgcznie do palenia wyrobéw tytoniowych zaopatrzone w
wywiewng wentylacje mechaniczng lub system filtracyjny w taki sposéb, aby dym tytoniowy nie przenikat do
innych pomieszczen.

Art. 3. Ochrona zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu realizowana jest przez ksztaltowanie
polityki zdrowotnej, ekonomicznej i spotecznej, do ktérej nalezy:
1) ochrona prawa niepalgcych do zycia w srodowisku wolnym od dymu tytoniowego,
2) promocja zdrowia przez propagowanie stylu zycia wolnego od natogu papieroséw i uzywania wyrobdéw
tytoniowych,
2a) dziatalnos¢é wychowawcza i informacyjna,
3) tworzenie warunkow ekonomicznych i prawnych zachecajacych do ograniczenia uzywania tytoniu,
4) informowanie o szkodliwosci palenia tytoniu i zawartosci substancji szkodliwych na opakowaniach
wyrobow tytoniowych i informacjach o wyrobach tytoniowych,
5) obnizanie norm dopuszczalnych zawartosci substancji szkodliwych w wyrobach tytoniowych,
6) leczenie i rehabilitacja oséb uzaleznionych od tytoniu.

Art. 4. 1. Rada Ministrow ustala program okreslajacy polityke zdrowotng, spoteczng i ekonomiczna,
zmierzajacy do zmniejszenia uzywania wyrobéw tytoniowych.

2. Rada Ministrow sktada coroczne sprawozdanie Sejmowi z realizacji tego programu w terminie do 30
kwietnia.

3. Program, o ktérym mowa w ust. 1, jest finansowany z budzetu panstwa w wysokosci 0,5% wartosci
podatku akcyzowego od wyrobéw tytoniowych.

Art. 5. 1. Zabrania sie palenia wyrobow tytoniowych, z zastrzezeniem art. 5a:

1) na terenie zaktadow opieki zdrowotnej i w pomieszczeniach innych obiektéw, w ktorych sg udzielane
Swiadczenia zdrowotne,

2) na terenie jednostek organizacyjnych systemu oswiaty, o ktérych mowa w przepisach o systemie oswiaty,
oraz jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, o ktérych mowa w przepisach o pomocy spotecznej,
3) na terenie uczelni,

4) w pomieszczeniach zaktadéw pracy innych niz wymienione w pkt 11 2,

5) w pomieszczeniach obiektow kultury i wypoczynku do uzytku publicznego,

6) w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych,

7) w srodkach pasazerskiego transportu publicznego oraz w obiektach stuzacych obstudze podréznych,
8) na przystankach komunikacji publicznej,

9) w pomieszczeniach obiektéw sportowych,

10) w ogdélnodostepnych miejscach przeznaczonych do zabaw dzieci,

11) w innych pomieszczeniach dostepnych do uzytku publicznego.

la. Wiasciciel lub zarzadzajacy obiektem lub srodkiem transportu, w ktérym obowigzuje zakaz
palenia wyrobow tytoniowych, umiesci w widocznych miejscach odpowiednie oznaczenia stowne i graficzne
informujace o zakazie palenia wyrobdw tytoniowych na danym terenie lub srodku transportu, zwane dalej
.informacjg o zakazie palenia tytoniu”.

2. uchylony

3. uchylony
4. Rada gminy moze ustali¢, w drodze uchwaty, dla terenu gminy inne niz wymienione w ust. 1
miejsca przeznaczone do uzytku publicznego jako strefy wolne od dymu tytoniowego.

Art. 5a 1. Wiasciciel lub zarzadzajacy moze wylgczy¢ spod zakazu okreslonego w art. 5 indywidualne pokoje
w obiektach stuzacych celom mieszkalnym.

2. Minister Obrony Narodowej, minister wtasciwy do spraw wewnetrznych i Minister Sprawiedliwosci
okresla w drodze rozporzadzen, szczeg6towe warunki uzywania wyrobdw tytoniowych na terenie
podlegajacych im obiektéw oraz srodkéw przewozu osoéb, uwzgledniajgc potrzebe zachowania miejsc pracy,
nauki i stuzby jako stref wolnych od dymu tytoniowego oraz ochrony niepalacych przed dymem tytoniowym.

3. Wtasciciel lub zarzadzajacy moze wyznaczy¢ palarnie:

1) w domach pomocy spotecznej lub domach spokojnej starosci,
2) w hotelach,

3) w obiektach stuzgcych obstudze podréznych,

4) na terenie uczelni,

5) w pomieszczeniach zaktaddw pracy,



6) w lokalach gastronomiczno-rozrywkowych.

4. Wiasciciel lub zarzadzajacy lokalem gastronomiczno-rozrywkowym z co najmniej dwoma
pomieszczeniami
przeznaczonymi do konsumpcji, moze wytaczy¢ spod zakazu okreslonego w art. 5, zamkniete
pomieszczenie konsumpcyjne, wyposazone w wentylacje zapewniajaca, aby dym tytoniowy nie przenikat do
innych pomieszczen.

Art. 6. 1. Zabrania sie sprzedazy wyrobéw tytoniowych osobom do lat 18. W miejscu sprzedazy wyrobow
tytoniowych umieszcza sie widoczng i czytelng informacje o tresci: ,Zakaz sprzedazy wyrobdéw tytoniowych
osobom do lat 18 (art. 6 ust. 1 ustawy z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych).

la. W przypadku watpliwosci co do petnoletnio$ci kupujacego wyroby tytoniowe sprzedawca moze
zazgdaé okazania dokumentu potwierdzajgcego wiek kupujgcego.

2. Zabrania sie sprzedazy wyrobow tytoniowych na terenie zaktadow opieki zdrowotnej, szkot i
placéwek o$wiatowo-wychowawczych oraz obiektéw sportowo-rekreacyjnych.

3. Zabrania sie sprzedazy wyrobow tytoniowych w automatach.

4. Zabrania sie sprzedazy papieroséw w opakowaniach zawierajgcych mniej niz dwadziescia sztuk oraz
luzem bez opakowania.

5. Zabrania sie sprzedazy detalicznej wyrobOw tytoniowych w systemie samoobstugowym, z wyjatkiem
sklepéw wolnoctowych.

Art. 7. 1. Zabrania sie produkcji i wprowadzania do obrotu wyrobow tytoniowych bezdymnych, z
wyjatkiem tabaki.
2. (uchylony).

Art. 7a. Zabrania sie stosowania w procesie produkcji wyrobéw tytoniowych dodatkéw zwiekszajgcych
wiasciwosci uzalezniajgce od nikotyny.

Art. 7b. Zabrania sie umieszczania na opakowaniach wyrobow tytoniowych napiséw, nazw, znakéw
towarowych oraz symboli i innych znakéw sugerujacych, ze dany wyréb tytoniowy jest mniej szkodliwy niz
inne.

Art. 8. 1. Zabrania sie reklamowania i promocji wyroboéw tytoniowych, rekwizytéw tytoniowych i
produktéw imitujacych wyroby lub rekwizyty tytoniowe oraz symboli zwigzanych z uzywaniem tytoniu, a w
szczegolnosci:

1) w telewizji, radiu, kinach, zakladach opieki zdrowotnej, szkotach i placéwkach os$wiatowo-
wychowawczych, w prasie dzieciecej i mtodziezowej, na terenie obiektéw sportowo-rekreacyjnych oraz

w innych miejscach publicznych,

2) w prasie innej niz wymieniona w pkt 1,
3) na plakatach, w tym plakatach wielkoformatowych,
4) w srodkach ustug informatycznych.

2. Zabrania sie sponsorowania przez firmy tytoniowe dziatalnosci sportowej, kulturalnej, oswiatowej,
zdrowotnej i spoteczno-politycznej.

3. Zabrania sie eksponowania w punktach sprzedazy przedmiotéw imitujgcych opakowania wyrobow
tytoniowych.

Art. 8a. 1. Producent lub importer wyrobdw tytoniowych jest obowigzany do przedstawiania, nie pozniej
niz do dnia 31 grudnia kazdego roku, wykazu wszystkich dodatkéw i ich ilosci, uzywanych w danym roku do
produkcji tych wyrobdéw tytoniowych, wedlug marek i rodzajéw. Pierwszy wykaz zawierajacy dodatki
stosowane w 2004 r. przedstawia sie do dnia 31 grudnia 2004 r.

2. Do wykazu, o ktérym mowa w ust. 1, producent lub importer dolacza oswiadczenie uzasadniajgce
stosowanie kazdego dodatku w danym wyrobie tytoniowym oraz okreslajace jego funkcje i kategorie.

3. Do wykazu, o ktérym mowa w ust. 1, producent lub importer dotgcza wszelkie bedace w jego
posiadaniu dane toksykologiczne dotyczace stosowanych dodatkow w postaci spalonej lub niespalonej, w
zaleznosci od sytuacji, ze szczeg6lnym uwzglednieniem skutkéw zdrowotnych, w tym skutkéw
uzalezniajacych.

4. Wykaz, o ktorym mowa w ust. 1, jest sporzadzany w porzadku malejacym, wedtlug masy kazdego
dodatku zawartego w wyrobie.

5. Producent lub importer przedstawia wykaz, o ktérym mowa w ust. 1, ministrowi wkasciwemu do spraw
zdrowia, ktéry podaje go do publicznej wiadomosci w Dzienniku Urzedowym ministra wlasciwego do spraw
zdrowia, uwzgledniajac potrzebe ochrony tajemnicy handlowej producenta lub importera.

Art. 8b. 1. Minister wkasciwy do spraw zdrowia moze zazada¢ od producenta lub importera wyrobéw



tytoniowych wykonania okreslonych badan w laboratoriach kontrolnych w celu oznaczenia substancji innych
niz wymienione w art. 2 pkt 6a-6¢, emitowanych przez wyroby tytoniowe, oraz oceny wptywu tych substancji
na zdrowie cziowieka, z uwzglednieniem wlasciwosci uzalezniajacych poszczegélnych substanciji.

2. Badania, o ktérych mowa w ust. 1, sg wykonywane na koszt producenta lub importera wyrobow
tytoniowych.

3. Wyniki badan, o ktérych mowa w ust. 1, sg przedstawiane ministrowi wtasciwemu do spraw zdrowia,
ktory uwzglednia je w informaciji dla konsumentow, biorac pod uwage potrzebe ochrony tajemnicy handlowej
producenta lub importera.

4. Informacje, o ktérej mowa w ust. 3, minister wkasciwy do spraw zdrowia publikuje niezwtocznie po jej
uzyskaniu w Dzienniku Urzedowym ministra wtasciwego do spraw zdrowia.

Art. 9. 1. Na kazdym opakowaniu jednostkowym papieroséw wprowadzanych do obrotu handlowego
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej powinny by¢ w spos6b widoczny, czytelny i trwaly umieszczone:

1) dwa rozniace sie trescig ostrzezenia przed szkodliwoscig uzywania tytoniu, jedno powszechne i jedno
dodatkowe,
2) informacje o zawartosci substancji smolistych, nikotyny i tlenku wegla w jednym papierosie.

2. Ostrzezenia wymienione w ust. 1 pkt 1, sformutowane w jezyku polskim, zajmujg powierzchnie nie
mniejszg niz 30 % jednej z najwiekszych ptaszczyzn opakowania jednostkowego i nie mniejszg niz 40 %
drugiej z najwiekszych ptaszczyzn opakowania jednostkowego.

3. Przepis ust. 1 pkt 1 oraz ust. 2 stosuje sie odpowiednio do innych wyrobdéw tytoniowych, z
uwzglednieniem ust. 4 i 5.

4. Na opakowaniach wyrobéw tytoniowych przeznaczonych do palenia, innych niz papierosy,
wystepujacych w handlu detalicznym, ktorych najbardziej widoczne, najwieksze ptaszczyzny majq
powierzchnie wieksze niz 75 cm2, ostrzezenia o szkodliwosci zajmujg powierzchnie nie mniejsze niz po 22,5
cm2 na kazdej z tych ptaszczyzn.

5. Na opakowaniach tabaki umieszcza sie jedno ostrzezenie o szkodliwo$ci zajmujgce nie mniej niz 30
% jednej najwiekszej, najbardziej widocznej ptaszczyzny opakowania.

6. Informacje wymienione w ust. 1 pkt 2, sformutowane w jezyku polskim, zajmujg powierzchnie nie
mniejszg niz 10 % jednej z bocznych ptaszczyzn opakowania jednostkowego papieroséw.

7. Ostrzezenia wymienione w ust. 1 pkt 1 umieszcza sie takze na opakowaniach zbiorczych
wystepujacych w handlu detalicznym, przeznaczajgc na nie co najmniej 30 % jednej z najwiekszych
ptaszczyzn opakowania i co najmniej 40 % drugiej z najwiekszych ptaszczyzn opakowania.

8. Na informacjach o wyrobach tytoniowych, o ktérych mowa w art. 2 pkt 6, umieszcza sie widoczne i
czytelne ostrzezenie powszechne o szkodliwosci uzywania tytoniu, zajmujgce co najmniej 20 % powierzchni
informaciji.

Art. 10. Minister wlasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze rozporzadzenia, dopuszczalng
zawartos¢ substancji smolistych, nikotyny i tlenku wegla w dymie papierosowym, sposéb ustalania i wykaz
laboratoriéw kontrolnych uprawnionych do ustalania zawartosci tych substancji, a takze tres¢, forme
graficzng i spos6b umieszczania ostrzezen i informacji, o ktérych mowa w art. 9, biorac pod uwage
rozr6znienie ostrzezen przed szkodliwoscig uzywania tytoniu na powszechne i dodatkowe oraz
uwzgledniajgc cele polityki zdrowotnej realizowanej ustawa, a w szczegolnosci:

1) zmniejszenie rozpowszechnienia i intensywnosci uzywania wyrobow tytoniowych,
2) zmniejszenie szkdd zdrowotnych wywotanych przez choroby odtytoniowe,
3) skutecznos$¢ nadzoru nad wyrobami tytoniowymi,
a takze podstawowe standardy w tej dziedzinie okreslone przepisami prawa Unii Europejskiej.

Art. 11. Leczenie uzaleznienia od uzywania tytoniu prowadzone w publicznych zakladach opieki
zdrowotnej jest bezptatne.

Art. 12. Kto:
1) produkuje lub wprowadza do obrotu handlowego wyroby tytoniowe, w ktérych zawarto$¢ substanciji
szkodliwych przekracza dopuszczalne normy,
2) produkuje lub wprowadza do obrotu wyroby tytoniowe bezdymne, z wyjatkiem tabaki,
3) wprowadza do obrotu handlowego wyroby tytoniowe bez uwidocznienia na ich opakowaniu informacji o
nastepstwach uzywania tytoniu lub o zawarto$ci substancji szkodliwych,
4) reklamuje, promuje lub sponsoruje wyroby tytoniowe wbrew postanowieniom art. 8 ust. 1 2,
5) eksponuje w punktach sprzedazy przedmioty imitujgce opakowania wyrobéw tytoniowych wbrew
postanowieniom art. 8 ust. 3
podlega grzywnie do 200.000 zt albo karze ograniczenia wolnosci albo obu tym karom tacznie.

Art. 12a. Kto umieszcza na opakowaniach wyrobéw tytoniowych napisy, nazwy, znaki towarowe,
symbole i inne znaki sugerujace, ze dany wyrdb tytoniowy jest mniej szkodliwy niz inne, podlega grzywnie do



200.000 zt albo karze ograniczenia wolnosci albo obu tym karom tacznie.

Art. 12b. Kto w procesie produkcji wyrobow tytoniowych stosuje dodatki zwiekszajace wiasciwosci
uzalezniajace od nikotyny tych wyrobdéw, podlega grzywnie do 500.000 zt albo karze ograniczenia wolnosci
albo obu tym karom tacznie.

Art. 13. 1. Kto:
1) sprzedaje wyroby tytoniowe lub nie umieszcza informacji o zakazie sprzedazy wyrobow tytoniowych,
wbrew przepisom art. 6,
2) bedac whascicielem lub zarzadzajacym obiektem lub $rodkiem transportu, wbrew przepisom art. 5 ust. 1a,
nie umieszcza informacji o zakazie palenia tytoniu podlega karze grzywny do 2 000 zt.
2. Kto pali wyroby tytoniowe w miejscach objetych zakazami okreslonymi w art. 5 podlega karze grzywny do
500 zt.
3. W przypadkach okreslonych w ust. 1 i 2 orzekanie nastepuje w trybie przepiséw o postepowaniu w
sprawach o wykroczenia.

Art. 14. Jezeli czyn okreslony w art. 12, 12a i 12b lub w art. 13 ust. 1 pkt 1 zostat popetniony w
zakresie dziatalno$ci przedsiebiorcy, za sprawce czynu zabronionego uznaje sie osobe odpowiedzialng za
wprowadzenie wyrobow tytoniowych do produkcji, obrotu handlowego lub za organizacje rynku.

Art. 15. 1. W razie popetienia czynu okreslonego w art. 12 pkt 1-3, 12a i 12b lub w art. 13 ust. 1 pkt 1
sad moze orzec przepadek wyrobow tytoniowych stanowigcych przedmiot czynu zabronionego, choéby nie
stanowity one wtasnosci sprawcy.

2. W razie popetnienia czynu okreslonego w art. 12 pkt 5, sagd moze orzec przepadek przedmiotow
imitujgcych opakowania wyrobdéw tytoniowych stanowigcych przedmiot czynu zabronionego, choéby nie
stanowity one wlasnosci sprawcy.

Art. 16. W dekrecie z dnia 24 czerwca 1953 r. o uprawie tytoniu i wytwarzaniu wyrobéw tytoniowych
(Dz. U. Nr 34, poz. 144, z 1988 r. Nr 41, poz. 324, z 1989 r. Nr 35, poz. 192 i z 1993 r. Nr 47, poz. 211)
skresla sie art. 8a.

Art. 17. Ustawa wchodzi w zycie po uptywie 3 miesiecy od dnia ogtoszenia.

Zmiany z 2010 r wchodz g w zycie po uptywie 6 miesi ecy od dnia ogtoszenia (od 14 maja 2010r ), z
wyj atkiem art. 9 ust.4, ktéry wchodzi w  zycie po uptywie 2 lat od dnia ogtoszenia.



