Wychodzac naprzeciw zaleceniom
strategii éwiatowej Organizacji Zdrowia
w zakresie diety, aktywnosci fizycznej

i zdrowia oraz zaleceniom ,Biatej Ksiegi

Komisji Europejskiej — strategia dla
Europy, w zakresie zagadnien zdrowia
zwigzanych z zywieniem, nadwagq i otytoscig”, Gtdwny Inspektorat Sanitarny oraz
Stowarzyszenie Polska Federacja Producentéw Zywnoéci, zapoczatkowaty w roku
2006 Ogolnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!” promujacy zasady
zbilansowanej diety i aktywnosci fizycznej wérdod miodziezy szkolnej.

»~I1rzymaj Forme!” jest pierwszym Programem opartym na partnerstwie
publiczno — prywatnym, ktory zostat zaakceptowany przez Ministerstwo Edukaciji
Narodowej, Ministerstwo Sportu i Instytut Zywnosci i Zywienia.

Skierowany jest do ucznidow V i VI klas szkét podstawowych, uczniow szkot
gimnazjalnych oraz ich rodzicow i opiekunow.

Jego celem jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych
nawykow wsrod miodziezy szkolnej poprzez promocje zasada aktywnego stylu zycia
i zbilansowanej diety w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybor
jednostki, zawiera rowniez wytyczne dla dyrektorow szkdt w zakresie higieny
i bezpieczenstwa zywnosci w sklepikach szkolnych.

Realizowany w latach 2006-2009 Program ,Trzymaj Forme!” objat swym

zasiegiem szkdt podstawowych i gimnazjalnych na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego. Do tej pory w Programie wzieto udziat uczniéw (
ze szkét podstawowych i ze szkét gimnazjalnych).

Realizatorami Programu s3: Wojewddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna
w Poznaniu i powiatowe stacje sanitarno — epidemiologiczne na terenie wojewddztwa
wielkopolskiego, dyrektorzy szkdt, nauczyciele i rodzice.

Najwazniejszq role w Programie petni miodziez szkolna, ktora od trzech lat
tworzy i realizuje wiasne projekty edukacyjne. Podczas trzech edycji Programu
powstato autorskich projektéw edukacyjnych stworzonych przez ucznidw

i nauczycieli, koordynatorow szkolnych, ktore propagujq aktywnos$¢ fizyczng
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i zbilansowang diete zaréwno w S$rodowisku szkolnym, jak i w Srodowiskach
lokalnych.

Szkoty realizujgce Program otrzymaty materiaty informacyjno — edukacyjne dla
ucznidw i nauczycieli przygotowane przez Polska Federacje Producentéw Zywno$ci
przy wspdtpracy z Instytutem Zywnosci i Zywienia oraz Zaktadem Medycyny Szkolnej
Instytutu Matki i Dziecka. Wéréd materiatdw znalazly sie: poradniki dla szkolnych
koordynatoréw programu, nauczycieli, pielegniarek medycyny szkolnej, broszury dla
miodziezy, plakaty, ptyty CD, zostata stworzona interaktywna strona internetowa:

" # I$h.

Materiaty edukacyjne do Programu ,Trzymaj Fefm

Pracownicy pionu oSwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej wojewodztwa wielkopolskiego w trakcie trwania trzech edycji Programu
zorganizowali szkolen i narad, w ktorych uczestniczyto dyrektorow,
szkolnych koordynatorow i realizatorow programu. W szkotach przeprowadzono

wyktady, pogadanki, prelekcje dla uczniéw ich rodzicéw
i opiekundw. Na terenie wojewddztwa wielkopolskiego zorganizowano
konkursow dla ucznidw i 583 imprezy szkolne, festyny integrujace
spotecznos¢ szkolna i lokalng, w ktérych uczestniczyto ponad 0sob.

W ciggu 3 lat trwania Programu w lokalnych mediach na temat ,Trzymaj
Forme!” opublikowano artykutdow prasowych, wyemitowano & audydji
radiowych i && telewizyjne.

Program po otrzymaniu pozytywnej oceny spotecznosSci szkolnej i lokalnej
realizowany jest w kolejnych latach szkolnych 2009-2012 (IV-VI edycja). Realizatorzy
majq nadzieje, ze jego kontynuacja przyczyni sie do poprawy stanu zdrowia
Wielkopolan.
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