Program , Moje dziecko idzie do szkoty”

Jest autorskim programem pracownikéw Oddziatu ' A '
Oéwiaty  Zdrowotnej i  Promocji  Zdrowia Tg_
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej m(%(éd '

w Poznaniu, realizowanym na terenie wojewodztwa

wielkopolskiego od 2002 roku przy wspotpracy

z Polskim Towarzystwem Os$wiaty Zdrowotnej — Oddziatem Terenowym w Poznaniu
i Firma Hochland Polska Sp. z 0.0. W roku szkolnym 2009/2010 rozpoczeto realizacje
Programu ,Moje Dziecko Idzie do Szkoty” w szkotach i przedszkolach na terenie

wojewddztw: lubuskiego i warminsko — mazurskiego.

Celem Programu jest podniesienie poziomu wiedzy rodzicdw i opiekundw na temat
wybranych elementéw zdrowego stylu zycia, uswiadomienie rodzicom i opiekunom ich roli
w ksztattowaniu prawidtowych nawykdéw prozdrowotnych, przekonanie ich o stusznosci
podejmowanych dziatan profilaktycznych w domu i Srodowisku szkolnym oraz
zainteresowanie zdrowiem wiasnych dzieci i czynnikami wptywajacymi na jego
zachowanie.

W roku szkolnym 2008/09 realizowano 7 edycje Programu adresowanego do dzieci
szeScioletnich, ich rodzicdw i opiekundéw. Wydrukowano 40 tys. broszur dla rodzicéw pt.:
.Moje Dziecko Idzie do Szkoty”, 3 tys. ulotek informacyjnych dla nauczycieli, 40 tys.
kolorowanek dla dzieci. Dziatania realizowane w ramach Programu popart i w petni
zaakceptowat Pan prof. Jacek Wysocki - Konsultant Wojewddzki w dziedzinie pediatrii
dla wojewddztwa wielkopolskiego.

Zorganizowano 584 szkolenia i narady, w ktérych uczestniczyto 3 313 o0sdb,
w 1 964 wykfadach, prelekcjach, pogadankach i instruktazach wzieto udziat 12 756
dzieci i rodzicdw. W réznorodnych zajeciach z dzie¢mi (pokazy, ¢éwiczenia, konkursy, gry
i zabawy, festyny rodzinne i sportowe - tacznie 2 099 dziatan) udziat wziety
29 494 osoby.

Wieloletnie dziatania tematyczne sg statym elementem edukacji zdrowotnej
w szkotach naszego wojewddztwa. Dzieki pozytywnej ocenie wartosci dydaktycznych
i merytorycznych przygotowanych materiatdw oraz idei réznych dziatan tematycznych
Program kontynuowany byt w roku szkolnym 2009/10 wsrod dzieci szeScioletnich
i ich rodzicow.
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