Nie pal przy mnie, prosze

Program edukacji antytytoniowej dla uczniéw z klas | - Il szkoty podstawowe].
Programy do realizacji w klasach I-11l szkoty podstawowej.

Inicjator: Gtowny Inspektor Sanitarny

Realizatorzy: przeszkoleni nauczyciele

Realizacja programu przewidziana jest na lata 2010-2013.
Edycja pilotazowa (Il — VI1.2010) objeta 35 szkdét podstawowych w wojewddztwie
wielkopolskim.

Program edukacji antytytoniowej opracowany w Instytucie Matki i Dziecka przez
zespo6t autoréw: Janusza Szymborskiego, Witolda Zatonskiego, Aldone Sito, Ewe
tukasik, Magdalene Korzycka-Stelmach i Agnieszke Matkowska. Przeznaczony jest
dla uczniéw z klas I-11l szkoty podstawowe;.

Glownym celem programu jest zachecanie do abstynencji tytoniowej oraz
wyksztatcenie u dzieci $wiadomej umiejetnosci skutecznego radzenia sobie w
sytuacjach, w ktérych inne osoby palg przy nich papierosy.

Cele szczegotowe:

« Uporzadkowanie i poszerzenie informacji na temat zdrowia,

« Wyksztatcenie postawy odpowiedzialnosci za wkasne zdrowie,

« Uswiadomienie, ze palenie jest szkodliwe dla zdrowia,

- Uwrazliwienie na szkodliwo$¢ dymu papierosowego. Oméwienie problemu
biernego palenia,

- Woyksztalcenie u dzieci umiejetnosci asertywnego reagowania wobec 0sob,
ktore przy nich palg papierosy.



Program sktada sie z jednego spotkania warsztatowego dla rodzicéw oraz pieciu
spotkan warsztatowych dla dzieci (dwoch dwugodzinnych i trzech jednogodzinnych).

Warsztat dla rodzicow odbywa sie przed rozpoczeciem zaje¢ z dzieémi. Po
prezentacji programu omawia sie trzy tematy: przyczyny podejmowania prob palenia
tytoniu przez dzieci i miodziez, fazy uzaleznienia od tytoniu oraz skutki biernego
palenia.

Warsztaty dla dzieci obejmujg nastepujgce tematy:

« Coto jest zdrowie

« Od czego zalezy nasze zdrowie

- Coidlaczego szkodzi zdrowiu

« Corobi¢, gdy moje zdrowie jest zagrozone
« Nie pal przy mnie, prosze

W zajeciach wykorzystuje sie réznorodne metody aktywizujgce, dostosowane do
mozliwosci rozwojowych dzieci: "burze mdzgow", krzyzowki, uktadanki, "narysuj i
napisz", drame, prace w grupach i éwiczenia oddechowe.

Realizatorami mogq by¢ przeszkoleni nauczyciele.

Program wyposazony jest w ksigzeczke Nie pal przy mnie, prosze, zawierajaca
scenariusze zaje¢ z dzieémi, a takze plansze, rysunki i krzyzowki oraz "Przewodnik
dla nauczycieli" zawierajgcy miedzy innymi scenariusz zaje¢ dla rodzicéw, wiele
cennych wskazowek metodycznych dla realizatoréw programu, list do rodzicéw,
ankiety i kwestionariusze.



